Krasa last
fminute

Na omladenie mate priblizne uziba
mesiac. Ktoré procedury eSte stihate,
kym nezasvieti poriadne slnko?
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Viasy

Urcite nevynechajte kademicku

a dodajte svojej korune krdsy novy
vietor. Ak mate chut, zmerite Uces,
ale vkazdom pripade si nechajte
viasy prestrihat, a teda aj ozdravit.
Doprajte i profesionalnu kdru, ale

podstatnd je aj doméca starostlivost.

TIP: Olivovy olej nalejte do misky,

pridajte med a rozmixovany banan.

Na vlasoch nechajte posobit 20
minUt a opldchnite.
B \/iete si spravne nanasat kondi-

cionér? Z vlasov najskor vyzmykaijte
vodu, az potom ho naneste. LepSie
sa tak dostane do viasu.
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Korektivna dermatologicka a der-
matovenerologictka MUDr. Zuza-
na Kozuchové upozoriiuje, Ze
vietky zékroky a oSetrenia,

ktoré vplyvom silného slnecného
Ziarenia mozu sposobit pigmen-
tdcie, treba podstUpit v zimnom
obdobi. ,SU to vietky o3etrenia,
kde sa nejakym sposobom
zasahuje do pokozky, respektive
sa pokozka poskodzuje,” hovori.
Stto:

(as posobenia. Po epilacii mdzete
dalSie oSetrenie absolvovat

po Siestich az 6smich tyzdroch,
takze si eSte do aprila vieme
pokojne oddepilovat nohy a cez
leto a najvacsie slnko dopriat
potrebn( pauzu, radi odbornit-
ka, ako si naplanovat zakrok.

- Urcite neodporica chirurgické
zakroky, napriklad operaciu
viecok alebo facelifting. V hory-
cich drioch je naro¢nejSie nielen

Pokozka pal B laserové zakroky hojenie, ale hrozi riziko spigmen-
Zka P M epildcie tovania jazviciek.
laserovaninema m resurfacing pleti — odstrénenie
rada sinko jazvitiek a vrdsok Kyselina po cely rok, ale...
: B nezabudnite na kontrolu Ak potrebujete vyhladit alebo

Nechty

B Aj nechty dostali v zime zabrat a jar si doslo-
va pyta dokonale vyzerajice ruky. Zviadnete

to aj doma v obyvacke. Kym sa posadite k tele-
vizoru, zohrejte olivovy olej a nakvapkajte don
citronovy Stavu. Namocte si don ruky, potom
zabalte doigelitu a nechajte posobit pocas
toho, ako vecer sledujete film. To iste mozete
urobit aj s medom. Nechty aj ruky si natrite
sladkou dobrotou, zabalte a nechajte posobit.
B (o sa tyka farebnych trendov, na cierny lak
zabudnite. Trendom jari budu cisté pudroveé od-
tiene, podla vkusu si ich mozete jemne ozdobit
kamienkom. Nosit sa budu rézne vzory a Uplne
najvacsim trendom je obratena francizska
manikUra. Znamena to, ze Spicky nechtov uz
nebudu biele, ale farebne.

znamienok, vyrastkov a pripadné
odstranenie nevyhovujicich
M odstranenie tetovania, cievok

Ajvlete

LAk siidete dat odstranit
znamienko alebo bradavicku,
alebo sa osetrenie pleti vykonava
na mieste, ktoré nevystavujete
silnému slne¢nému Ziareniu,
mbZete ho absolvovat aj cez leto.
Aj epilacie podpazusia sa daju
absolvovat cely rok. MoZnostou
je aj nastavenie niz3ej intenzity
lasera. Zmensi sa sice Gcinok
oSetrenia, ale nehrozi pigmen-
tdcia pokozky. Tiez sa da upravit

Pri boji s vraskami
pomocou botoxu sa
nemusite obmedzovat

rocnym obdobim.

vyplnit nejakd vrasku, o3etrenie
botulotoxinom aj kyselinou
hyalurénovi moZete absolvovat
pocas celého roka. Ale! ,,Odpo-
rGtam vyhnot sa minimalne par
hodin horGcemu slnku. Plati to

aj pri aplikacii botulotoxinu proti
poteniu. Skratka, neist okamzite
na kipalisko alebo dovolenku

k moru. Treba si dopriat par dni
pauzu;” hovori lekarka.

Po cely rok su vhodné mezote-
rapie zamerané na hydrataciu
pokozky alebo kozmetické oset-
renia, ktoré pokozke dopraji latky
potrebné na jej regeneraciu ¢i
ochranu pred slne¢nym Ziarenim.




