azda nerovnost ple-
ti nas vie rozladit a my
Zeny sme majsterky
v hladani okamZitych

Aksavdm
_objavia cez leto
pigmentové
Sarmy,
‘nepanikarte.
Dermatologicka
raditrpezlivost,

aby stesipriich
odstrafiovani
neznicili plet.

akaté

mezoterapiu taktieZ neodpo-
rac¢am. Odstranenie pigmen-
tovych Skvin by som rieSila
v dase pokoja, v jeseni alebo

Sémoopal’ovaci
krém na tvar aj
telo 4,49 eura

rieSeni. Niekedy vSak nemusia
dopadniit najlepsie. Najmi, ak
sa budeme chciet pocas leta
zbavovat pigmentovych Skvin,
ktoré sa mo6zu objavovat aj vte-

zime,“ upozornuje odborni¢ka.

Pozor aj na citrén
Na zredukovanie Skvin vSak
existuje aj kopa domaécich re-

SUNz

FACE&BODY.

[

Akt ONIHOISHY
ANAT8 ONIDY-|LNY.

Rozjasnujice
pletové sérum

HLNOA 40 3DN3SS3

R~
VD NDIS TVILNGSS3 Y3 Lop:

FTTILIOWINI

Levandufovy
upokojujici krém

Zmes silnych esencidlnych
olejov upravuje tonastav
pokozky a udrziava plet
mlad120 eur

Vodovzdorny
opalovacikrém

dy, ked sa pred slne¢nymi 1G¢-
mi chranime.

Pockajte si na zimu

Nepekné hnedé fliacky vzni-
kaji nerovnomernym rozloze-
nim melaninu, ¢o je pigment,
ktory sa prirodzene nachadza
v nasej pokozke a dodava jej
krasne opaleny vzhlad. MUDr.
Veronika Kokavcova upozortiu-
Jje, Ze ked sa objavia, je najvyssi
Cas zbystrit pozornost a zacat
si chranit rizikové oblasti kré-
mom so silnym UV faktorom,
najlepsie 50. Dorazne upozor-
nuje, Ze ak vas prepadne zufala
potreba okamZite sa ich zbavit,

ceptov. ,Mandlovy olej, ¢i cit-
ronova Stava naozaj posobia
depigmentacne, no ja by som
radSej neexperimentovala, cit-
ron je predsa kyselina, a zverila
sa do ruk odbornika. Chemicky
piling tiez pracuje na principe
silnych ovocnych kyselin, no
dermatologicky testovanych,
overenych nasou praxou. Pre-
to je naozaj najlepsSie preckat
obdobie leta s ochrannymi pro-
striedkami a v jeseni navstivit
kliniku,“ radi MUDr. Veronika
Kokavcova. Najmé ked na trhu
existuju aj ochranné produkty
Specialne pre plet so sklonom
k pigmentovym Skvrnam. Na-

krém pre plet
s pigmentovymi
Skvrnami 79 eur

10eur radSej si to rozmyslite. ,Leto

nie je vhodné na osSetrenie che-
mickym pilingom, ¢i laserom,

vySe, opalent farbu tvari moze-
te dopriat aj samoopalovacimi
krémami. |
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