ZAUJALO NAS

iez vas leto zastihlo v po-

lovi¢nej priprave do pla-

viek? Teraz nemame

na mysli dokonalé kriv-
ky, ale perfekine hladké nohy.
Mnohé damy pre sinko muse-
li prerusit kiru laseroveJ epi-
lacie. Stastie maju tie, ktoré sa
Ii¢om este nestihli vystavovat,
a tak s neopalenymi nohami
moZu pokracovat v odstrariova-
ni chlpkov.

, Staciraz

Dermatologicka Tatiana Hu-
dékova si vSak mysli, Ze celkom
zifat nemusia ani tie, ktoré sin-
ku neodolali. ,Pocas sne¢nych
dni urcite treba zakrok preru-

Na hladko

Sit, respektive odloZit sedenie
na vhodnejsi ¢as. Hrozi totiZ hy-
perpigmentacia, teda vytvore-
nie tmavych flakov na pokozke.
Je velmi tazké zbavit sa tychto
flakov; ich odstranenie je dlho-
doby proces. Preto je zbytocné
riskovat, minat cas, financie,
efekt bude opacny. Opéalena
koZa totiz obsahuje melanin,
ktory by mohol zachytit lasero-
vy laé, a zbytocne by sa spalila,*
vysvetluje odbornicka a do-
dava: ,Zakrok je vsak natolko
efektivny, Ze Casto st vyborné
vysledky aj po jednom oSetreni.
Pre trvacnost efektu vSak treba
viacero sedeni a mozno pokra-

covat aj s odstupom casu.“ B~
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Po dokonalych nohach ako
z Casopisu tUzi kazda. Nielen
po UpraVEHE] d(Zke, ale aj bezchybne

‘hladkej pokozke. Pri laserove
epilacii vsak budte opatrme:

Po kazdej epildcii treba
dodrziavat nejaky casovy
odstup —Sest az osem tyZdriov.
Ak nepatritek tym Stastnym
zenam, ktoré sa chlpatého
problému zbavia po prvom i
druhom o3etreni, dajte si pozor,
akym spésobom sa chipkov
zbavujete. Po absolvovani
laserovej epllacle treba chipky
urcite iba holit, ,,Laser funguje
na takom principe, Ze l6¢
zachytéva cibulku chipka a niti

D rmatologlcka

Taggﬂa udélw

ju, preto nie je dobré cibulky
nartsat epilovanim voskom
alebo strojéekom,* upozoriiuje
dermatologicka.

Podla jej slov by ste mali
zabudnof aj na to, ze si
narychlo oholite nohy a bezite
na sinko. Nezabudnite

na upokojujice pripravky

po holeni, niektoré maju
antibakterialny G¢inok,

a urcite nevynechajte krémy
s ochrannym faktorom.




