STONOVA (58)
Ultheraterapia
posobiv hibsich
¢astiach koze.
Tvorbu kolagénu
nastartuji aj
vstrebatelné
nite.

V pripade dekoltu s PAMELA|
narozdiel od kolien i [ak- ! ANDERSONOVA (48)
tov kypré tvary nepriatelom hladkej pokozky.
,Ovisnutd koza na dekolte je typicka pre Zeny
Svacsimi prsami, hmotnost nerozhoduie. Jej
pricinou je nedostatok kolagénu, elastinu, ale
aj tah prsnikov, ktoré vekom klesaju. Dolezitd
je spravna podprsenka a poloha v spanku.

Ak spite na boku, pokozka sa krci a lame’,
preto je dekolt rano najskaredsi, upozortiuje
odbornitka.

Nastastie, existuje par osvedéenych metod,
ako mat dekolt o nieco hladsi:

® na spevnenie hibokych Casti koze ulthera-
terapia

M na povrchovejSiu Cast koze aplikacia
mezoniti

H na rozjasnenie a rehydratéciu pokozky apli-
kacia nezosietovanej kyseliny hyalurénovej vo
forme mezoterapie, ktora by sa mala opakovat
kazdy polrok

ﬂt‘:’inge’

Neinvazivne

Mierne invazivne:

M aplikacia mezoniti a liftingovych niti
priamo do postihnutej oblasti mierne

vytiahne ochabnutt kozu. Vstrebatel-
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metody

B radiofrekvencny pristroj prehrieva pod-
kozné tkanivo a pokozka sa vyhladzuje
B na zvyraznenie tonusu a vytvorenie nove-
ho kolagénu je mozné aplikovat aj ultherate-
rapiu, ktora posobi v hibsich castiach koze

MUDr. Zuzana
KoZuchova

Invazivne:

B plasticky chirurg v celkovej
anestézii natiahne a odprepa-
ruje zvySni kozu. Treba rétat

s jazvamina cely Zivot.




Zradneé lakte akolena

V honbe za peknou postavou sa moZete
dopracovat k ovisnutej kozi na miestach,
ktoré najviac prezradzaju vas vek. Vieme,

ako siju zachranit.

ostat sa do plavkovej

formy da niektorym

poriadne zabrat. Nejde

vsak iba o to, aby vam
vaha ukazovala vytuZené &is-
lo, ani o to, aby ste mali v skri-
ni veci velkosti S. Vy chcete
mat predsa nielen pekni po-
stavu, ale aj kozu! ,Ovis-
nutd pokozka na kolenach
a na laktoch je castym prob-
lémom u Zien po Styridsiatke.
‘Paradoxne tymto problémom
trpia hlavne aktivne Sportuju-
ce a Stihle Zeny a moZeme si
to vSimnit aj na mnohych ce-
lebritach,” vysvetluje Zuzana

KoZuchova, primarka odde-
lenia dermatolégie na klinike
estetickej mediciny. Dodéava,
Ze zbavit sa neestetickych pri-
znakov byva ¢asto problém.
Ale nie je to nemozné!

Zradcovia

Aj ked mate dokonalt posta-
vu, su Casti, ktoré vas vek ne-
kompromisne prezradia. Ruky,
lakte, kolena, krk a dekolt.
»Okrem nedostatku kolagénu
a elastinu, ktory s vekom ubu-
da, sa pod ochabnutii pokoZzku
podpisuje aj nedostatok tuko-
vého tkaniva v podkoZi. Rov-

Spolubojovnici = e
Plet rozjasni,
Nezabudnite ani na domdcu starostli- pokozka
vost 0 pokozku, a to v podobe krémov. Hydrab% budejemna
Tvarujica Tvarvit \ Peﬁecs:;cr; apruzna,
aspeviiujica Cinie telor‘;.guce dlhodobo x
telova emulzia | Ses mlieko, 3 rgrg;ggﬁng hydratovana
sintenzivnym 3740eura || rosioiaisen  achrdnena.
Ucinkom, a— Redul'(me’
13,30 eura jemné vras-
. ky.Naneste
(/:)E X5 PmmAaqusmulu: - na tvér a krk
= . “™° rinopootis-
~ teni.
Zostihlu-
jOcikrém,
Sleur 22,50 eura

nako i skratenie svalov pri ak-
tivnom Sportovani, ¢o moZeme
vidiet aj u mladsich profesio-
nalnych fitnesiek hlavne v pri-
prave pre sttaZou, nasledkom
diéty a dehydratacie,“ hovori

dermatologic¢ka. Na zmiernenie
tychto prejavov pouZiva Zuza-
na Kozuchova niekolko metod.
Idedlna je kombindcia neinva-
zivnych a mmnnvazwnych me-
tod. i
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