NEBOJTE SA LEKARA

J ked lekari upozor-
1ujt, aby sme v lete
pri oddychu poui-
vali aj zdravy rozum,
plaZe st cely deil plné Iudi
a dokonca aj malych deti. Po-
tom sa pySime peknym opé-
lenim, ale obzreli ste si svoju
pokoZzku zblizka? Chirurgicka.
MUDr. Veronika Kokavcovi
ma pre vas manuil, podia kto-
rého budete vediet, ¢o ktory
utvar na vasej pokozke mbze
znamenat a ako sa ich Setrme
zbavit.

Cervené bodky
Cervené znamienka neexis-
tuji. Ide o hemangiéméek,
teda rozSirenie cievnych ka-
pilarok, ktoré imituja koZny
ttvar.
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B Ak ide o ojedinely
utvar, vieme ho odstranit
laserom, niektoré formy
sii vhodné k chirurgickému
odstraneniu.

Malé, ale zavadzia

Ide o jemné vyrastky, ktoré
st najcastejsie fibromy. Je to
nezhubny, neskodny nador,
ktory je nad troviiou kozZe
a spjja sa s nou stopkou,
mé&Zzu z nich vyrastat aj chipky.

Vznikajii v miestach mecha-
nicky trenych a draZdenych,
napriklad v podpazusi, krku,
pod prsami.

B Odpori¢am odstrinit
laserom.

Biele fliacky

Ak po lete objavite na kozi
biele flaky, teda depigmen-
ticie, je potrebné vyhl’adat
kozného lekdra. Majii rozne
pri¢iny — imunologickd, trau-
matologickd, infekénii — kva-
sinkovii, hormonélnu, napri-
klad pri poruchiach &titnej
#azy. V malom percente pri-
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padov moZe ist aj o prvé prejavy
vitiliga, ktoré ito¢f najcastejsie
medzi dvadsiatym a tridsiatym
rokom Zivota. Ide o autoimunit-
mi poruchu, ktoréd sa prejavuje
kumuléciou Specidlneho podd-
typu bielych krviniek na rozhra-
ni pigmentovanej a nepigmen- |
tovanej koZe. Tieto bunky ni¢ia
v bunkéach koZe pigment a rozsi-
ruji loZiska ploSne.

B Thto choroba je len velmi
taZzko liecitelna. l

ostro ohranitené Zltohnedé
maZ hnedé fliatky s velkostou
niekolkych milimetrov. Dispozicia
na ich tvorbu je deditnd. Vyskytuji
sanajmad u [udi s bledou pokoZkou,
blond alebo ry8avymi vlasmi. Zati-
najl sa objavovat uZ u dvojrotnych
deti, ich pocet postupne narasta
potas dospievania a v starSom veku

'| Pehy st symetricky rozosiate

Pigmentova Skvrna zvykne

2 byt rozsiahlejsia, vznikd

= vekom a nadmernym slne-
nim. Je to nadmerné hromadenie
pigmentu v bunkéch pokoZky —
pigment v bunke ostdva aj po lete,
napriek tomu Ze okolitd pokoZka
vybledne. Vtedy treba zbystrit
pozornost a Skvrny riesit dostupny-
mi metddami, inak nada koZa zatne

Materské znamienko nie je

3 len ako z ndzvu vyplyva vro-

ndené, mbZe byt aj ziskané -
vznikaju naj€astejSie medzi druhym
aZ tridsiatym rokom Zivota.
Pigmentovy névus je estetickou
zéleZitostou, aZ kym sa nezatne
zvatSovat, menit svoj tvar, povrch
a farbu. Vtedy je potrebné derma-
toskopické vysetrenie a chirurgické

mat vzhlad takzvanej stareckej
koze.

odstranenie. Vysledok histol6gie
potvrdi, €i nejde o predzvest malig-
neho melanému alebo melaném
samotny, ked je potrebny opétovny
chirurgicky zakrok a ndsledne onko-
logicka lietba.

opét klesa.

m Novovzniknuté aj zmenené znamienka si dajte skontrolo-
vat koznym lekarom.
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70 AVA DO KOPELOV PRE KAZDEHO €

DETARKNUTE ODBORNIKMI
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S AJZDRAVIE SA DA

PREDPLATIT

Ak siv c¢ase od 17.9. do 14.10. 2018
predplatite na rok mesacnik Zdravie,
dostanete 2 CISLA ZADARMO!

IBA TERAZ
Ostanete Za ceny
10 éisje]
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TAKTRPITE
Lachraite
chrbéat

Rocné predplatné si mozete objednat na

www.izdravie.sk/predplatne

alebo poslite mail na

predplatne@newsandmedia.sk

alebo poslite SMS na ¢islo 8877 v tvare

ZDR (medzera) priezvisko, meno, ulica,
_Cislo domu, mesto, PSC
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