ste cely rok rad-
‘ Sej ako v posil-
novni travili cas
v cukrarni, teraz

Jje uz neskoro plakat pre celuliti-
du. Pozname vSak prvia pomoc,

ako jamky na stehnach zmierni- -

te! Krém proti celulitide.

Prva pomoc :

Dobra sprava je, Ze krém moze
zabrat, aj ked pred pohybom
azdravou stravou uprednostiuje-
te pohodlie gauca s pizzou v ruke.

TA z14 znie — krém vam pomo-
Ze iba na chvilku. Aspor na do-
volenke pri mori vSak budete
dokonala. -PokoZzka reaguje
na zlozky obsiahnuté v kréme
iba isty Cas, po ¢ase sa voci nim
stane iminnou. .

Ak teda chcete trvaly efekt, za-
¢nite hned dnes. Pite vela vody
a do dovolenky sa uz nedotknite
Ziadneho kolac¢a ani alkoholu.
Je to pre vas nepredstaviteIné?
Skiste byt na seba aspon také
prisne ako na vSetky baby, kto-
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ie‘m;e,\ko aspon na dovolenke mat
dokonalé stehna a zadok.

ré prejdu> okolo vas v minisuk-
ni a vy ich hodnotite kritickym
okom.

Akonato

Ak ste sa rozhodli vyskusat
krém na celulitidu, spravne na-
C¢asovanie je zarukou uspechu.
Bezchybny efekt je najviac vi-
diteIny asi po dvoch, troch tyz-
drioch a priblizne rovnako dlho
aj vydrzi. Pokozka si potom
zvykne a prestane na krémy re-
agovaf.

SKrémy zlepSia prekrvenie
podkoZia, rozpradia lymfaticky
systém, ¢im sa zlepsSuje stav po-
kozky,“ vysvetluje dermatove-
nerologicka Tatiana Hudakova
princip, ako funguja.

,Krémovi kiru skombinujte
s lymfodrenazou, ktori moéze-
te absolvovat kazdy den, zalezi
na stave vasej pokozky. Nie je

- v8ak vhodna pre kazdého, Iudia,

ktori maji problémy so srdcom
alebo Zilami, to nemo6zu absol-
vovat,“ dodava odbornicka. M

g Toto hladajtev krémoch: |

vytazky z kofeinu, esencidlne ojele, aminokyseliny,
vyrtazky z bylin, pridavné zlozky — $korica, rozmarin

Krém pre
iy pevné stehnd
Thipu | zadokaj

TUNE brucho, 41 eur

Antice-
lulitidny
hrejivy
telovy gél,
13,30 eura

MasazZny preparat,
22,50 eura

Detoxikéénﬁ telovy
zabal, 27,51 eura

' Dermatovenerologicka
‘jednoznacne tvrdi: ,,Ked'
nechcete mat celulitidu,
_Zmente Zivotny Styl.
Sportujte, vynechajte

& alkohol, fajcenie.
NajdolezitejSia je

Speviujici
gél, 22,87
eura

Speviiujice
sérum,
8,50 eura

masazny olej,

A

Telovy sprej
naredukciu
tukovych
usadenin, 41eur
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