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Ublizuje pleti.

j ked nam zima lezie

pod koZu, neznamend

to, Ze sa mame zavriet

doma a preckaf mra-
zivé pocasie na gauci pod de-
kou. Aj ked ani to vlastne nie
je zla predstava... Prechadz-
ky, lyzovanie, sankovanie aj
beh vsak patria k zime, a ked
sa o par mesiacov budeme
vyzliekat do plaviek, budeme
rady, Ze sme nelenosili. No
ako prezit zimu bez toho, aby
sme sa hanbili za plet, pripo-
minajicu suSenu slivku? Der-

matovenerologicka  Tatiana
Hudakova to vie.
Sprdvne krémy

PokoZzku zatazuje nielen
chlad, ale aj striedanie von-
kajSieho prostredia a vyku-

Rady nadzlato
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¥ Konzumujte vitaminy, najma A, C, E.

Neutralizuje 1/’\

zacCervenanie,
Zjednocuje sfarbenie
aznizuje pocit palenia,
42 eur

Balzamna e
vysusenu,
popraskanu
acitlivi pokozku,
6,25 eura

34 EARM 5/2017

T . bt
Abyvasmra
‘nevysusil

\/ zime na horutcu vodu radsej zabudnite.

= Nezabudajte na slnietko, ktoré moze plet poskodit aj v zime, preto by mali
krémy a mejkapy obsahovat aj ochranny faktor.

V zime sa pri umyvani pleti vyhnite hortcej vode, zbytotne dehydratuje
pokozku. Davaju jej zabrat uz minusové teploty.

= Plet sineumyvajte tesne pred odchodom z domu.
= Dajte prednost rychlej sprche pred dihym kdpelom.
# Poutzivajte jemné odli¢ovacie mlieka a pletové vody bez obsahu alkoholu.
= Vyhybaite sa prekirenym miestnostiam a fajciarskym priestorom.
Starajte sa o plet nielen zvonku, ale aj zvnitra. Dodrziavaite pitny rezim.

renych miestnosti. A to na
celom tele! Narisa sa priro-
dzeny kozny film a vysuSuje
sa povrch koze. MoZete citit
svrbenie, zasko¢i vas -ek-
zém, popraskaju vam Zzilky
a v zrkadle sa budete pozerat
na zacervenanu tvar. ,Podla
typu pleti odporic¢am pouZzi-
vat v zime vyzivné hydratac-
né polomastné alebo mastné
krémy. Mali by obsahovat vi-
taminy A, C, D, E a ak nie ste
alergici, mozu obsahovat aj
prirodné extrakty. Napriklad
vytazky z Aloe vera, nechtika
lekarskeho, bambucké maslo
a oleje — arganovy, mandlovy
¢i hroznovy,“ radi odbornic-
ka. Tym sa to vSak nekonci.
Ma pre nas aj dalSie dobré
tipy. | |
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Poméiuajkvasnice

Tatiana Hudékova je za to, aby
ste sa aspor raz za mesiac zverili
do rtk odbornikov a dopriali si
profesiondlne osetrenie pleti,
spolu s priiemnou masazou
aaplikdciou vyZivnych, hyd-
rata¢nych masiek. ,Pripadne
vyhladajte lekarsku starostlivost,
lekar vam odporuti vhodné hyd-
ratatné osetrenia, ako napriklad

pMaska naintenzivnu
' starostlivost o plet,
14,21 eura

= Vyzivujiciaochranny

balzam na pery, mezoterapiu. Niekedy pom6zu
B 19eur aj rozne babské rady, napriklad
" : medovo-drozdova maska,”
dodava kozné lekdrka £
Regeneracny s smevom. ‘Tatiana Hudakova
olej nazjemnenie :
pokozky, 13,72 eura




