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Ko

ydratovana plet je

jasna, ziariva a pruz-

na. Vyzera vasa pres-

ne naopak? Zima dala
pokozke poriadne zabraf,
ale vdaka slnku opit nabe-
rie zdrava farbu a spravnym
oSetrenim svieZost. Ako do-
stanete plet po zime do kon-
dicie, to vam poradi der
matologi¢cka MUDr. Tatiana
Hudakova.

2Zvéddnuta
PodIa odborni¢ky chlad na-
rasa kozny film a to urychluje
unik vody z pokoZky. Jej ne-
dostatok sa prejavuje povid-
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- Vkrémoch hladajte
kyselinu hyalurénovu

a UV faktor a nastartuijte
pokozku oSetrenim, ktoré  pokqzs

nova, ktora

el . vydrZi pol roka. vilalne

i

jiec smut

S

¢i krém obsahuje UV faktor, pod koZu vodu. Jedno z naj-
aj ten chrani pred starnutim. silnejSich hydrata¢nych oSet-

reni je pristroj vital injector.

Osetrenie na rozkvitnutie Vysledkom je refresh’ pleti.
Plet najlepSie nastartuje od- Po par diioch az tyzdnoch je
borné osetrenie. plef pruzna, Ziariva a mladsia,
»ldedlne také, kde sa do doslova rozkvitnutd,“ tvrdi

pokozky priamo =zapracuje Tatiana Hudakova. Takéato

nutim pleti. Je suchd, posobi
smutne.

»V tazSich pripadoch sa
moZzu vytvarat az suché
c¢ervené miesta, spreva-
dzané svrbenim,“ ho-
vori dermatologic¢ka
a radi, Ze najlepSie
krémy na hydrata-
ciu st s obsahom
kyseliny hya-
lurénovej.

+Kyselina hya-
lurénova viaze
vodu a tym plet
hydratuje,“ radi
doktorka. Neza-
budnite si overit,

Dove

Dermasoa
uplifted+

hyaluré- svieZa a vyzivena pokozka
vydrzi minimal-
ne Sest me-

Telové mlieko
na hibkovi -
hydrataciu,
599€




