


otenie je prirodzenym me-
: chanizmom Iudského orga-

nizmu a je pre jeho spravne
fungovanie velmi doleZité. Pomédha
nielen udrzovat stalu telesnu teplo-
tu - ked sa za¢ne vylucovat pot pri
prehriati - ale zbavuje tieZ organiz-
mus Skodlivych l4tok.

NADMERNE POTENIE
STRPCUJE ZIVOT

V normélnom stave telo produkuje
0,1 a7z 1 liter potu za deil. Pri né-
mabhe, teple ¢i vac¢Som prijme teku-
tin ¢ stresu sa tvorba potu priro-

dzene zvySuje. Nadmerné potenie
viak mdZe sposobit vdZne zdravotné
komplikacie. Takym prikladom je hy-
perhidréza, ktorou trpia 2-3 % po-
puldcie. Ide o nadmerné potenie
bez vplyvu tepla alebo fyzickej ak-
tivity. V extrémnych pripadoch telo
vyluCuje az patkrdt viac potu. Naj-
viac sa [udia potia na chodidlach
a dlaniach, v podpazusi alebo na-
priklad na ¢ele. Nadmerné potenie
je vadSinou geneticky dané, ale majui
nail vplyv i vntitorné faktory, akymi
st infekéné choroby, menopauza,
problémy vnitornych orgénov, obe-
zita a2 mnohé iné, v neposlednom

rade aj stres. Nadmerné potenie ne-
gativne ovplyiluje i kvalitu Zivota.
VSeobecne je zvysené a ,viditelné“
potenie povaZzované v civilizovanej
spolo¢nosti za faux pas. S vyluova-
nfm vody sa totiZ telo zbavuje aj soli
a Skodlivych ldtok, ktoré zanechavaji
stopy na oblecen{. Rozkladajtci sa
pot navySe moZe neprijemne zapé-
chat... Co teda s nfm?

AKO S NiM BOJOVAT?

V dnesnej dobe je mozné vyberat
z celého radu dezodorantov alebo
antiperspirantov, ktoré eliminujt
pach potu. Tie potla-
¢aju vylucovanie potu
a predchddzaju tak
zvySenému poteniu
ajeho rozkladaniu na
pokoZke. Vhodné je
upravit i Zivotny $tyl
a stravovacie navyky.
Vyhntit sa tazkym, ko-
renenym a sladkym
jedldm, a naopak, pri-
dat viac ovocia a zele-
niny. Népoje konzu-
movat nie prili§ hord-
ce alebo naopak fado-
vé aradsej sa vyhybat
alkoholu a kofeinu.
V pripade nadmerné-
ho potenia je potreb-
né najskdr vylucit a lie¢it pri¢inu
tychto zdravotnych komplikécii.
U zévaznejSich foriem potenia sa
mdZe pristtpit k aplikdcii botuloto-
xinovych injekii, ktoré obmedzujt
¢innost potnych Zliaz alebo k ion-
toforéze — zavddzaniu vefmi malého
mnoZstva elektrickej energie do vod-
ného kipela, do ktorej sti ponorené
miesta postihnuté hyperhidrézou.
V krajnom pripade sa pouZije inva-
zfvna metdéda - odstrénenie pot-
nych Zliaz v podpazusf. Pripadne mo-
Zete skusit produkty, ktoré vam od-
portiame my. Budete prijemne pre-
kvapenf ich Gi¢inkami!

CO SI 0 POTENI MYSLi MUDR. ZUZANA KOZUCHOVA Z KLINIKY ENVY?

antiperspiracny

Miss Giordani,

»~Potenie je prirodzeny proces [udského organizmu, ktory prebieha nepre-
trZite a jeho aktivita zavisi aj od fyzickej aktivity, emocionalneho aj zdra-
votného stavu organizmu. Potenie je predovsetkym termoregulacny pro-
ces, ktorym sa nase telo chrani pred prehriatim. V priebehu fyzickej ativi-
ty vznikd teplo v dosledku zvysenia metabolizmu, a to musr byt
odvedené, pretoZe by doslo k prehriatiu a naslednému kolapsu. Pot nie je
voda, obsahuje minerélne latky, aminokyseliny, hormdny, mastné kyseli-
ny, kyselinu mocovii a mocovinu, pricom zloZenie potu je individuélne pre
kaZdého z nds. Vzhfadom na mnoZstvo potnych Zliaz nikdy nevieme za-
blokovat kompletne potenie a telo si v pripade potreby termoreguldcie
kompenzacne zacne tvorit pot na inych miestach. V pripade ovplyvriova-
nia potenia ide skor o esteticky a spolocensky problém. Antiperspiranty
obmedzuji nielen zdpach potu, ale aj jeho tvorbu. Obsahuji ticinné latky
na baze soli aluminia v 10 az 30 % koncentrécii. Tie uzatvarajti potné ka-
néliky a pot neméZe preniknut na povrch koZe. Vysoko koncentrované an-
tiperspiranty by sa mali nanasat na noc. Ich tcinok trva niekofko dni az
tyzdriov. Regenerdciou epidermy sa vsak blokdda vyvodov potnych kand-
likov po case opét uvolni. Pokial sa velmi nepotime, staci kvalitny dezo-
dorant. Je to parfumovand dezinfekcnd latka s antibakteridlnym dcinkom,
ktory je kratkodoby. Pocas dfia ho treba aplikovat opakovane, lebo nedo-
kdZe obmedzovat tvorbu potu. Slizi len na obmedzenie neprijemného z4-
pachu, “vysvetiuje skiisena odbornicka.
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