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Cas dovoleniek a sinenia je za nami a treba
premysFat, aki starostlivost dopriaf pokozke.
Na o je vhodné sa v starostlivosti o plef zamerat?

Inetné Ziarenie, éasté kiipanie

a zmeny tepl6t si pre koZu

tazkd skiiska. Najtastejsie bo-
jujeme s dehydratovanou pokozkou,
pribiidajticimi vriskami a pigmen-
tovymi Skvrnami. Hyperpigmentéciu
spdsobuje nadmernd tvorba mela-
ninu - pigmentu, ktory doddva ko,
vlasom a otiam prirodzent farbu
a objavi sa nerovnomerne na niek-
torych miestach na pokoZke. Nad-
mernt tvorbu melanfnu méZu spus-
tif rézne faktory. NajddleZitejie st
UV #iarenie, genetické faktory, vek,

hormondlne vplyvy a rézne pora-
nenia a zdpaly koZe.

Premylate, & ste to s opalovanfm ne-
prehnali? Slnetné Ziarenie je pre
vznik hyperpigmenticif priina &fs-
lo jeden. Préve sineéné Iltide st hlav-

ny sptstat tvorby melaninu. Zhor-.

Suje uZ vzniknuté pehy, starecké’
$kvrny, melazmu a pozdpalové hy-
perpigmentdcie elte viac tmavnu.
Pobyt na sinku, koZné poranenia,
hormondlne zmeny a niektoré cho-
roby mdZu viest ku zvy3enej tvorbe
melanfnu, ¢o nasledne spdsobuje
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pigmentové Skvrny, starecké Skvrny,
melazmu, pehy, jazvy po akné ¢i iné
formy hyperpigmentacif.

AKOSAZBAVIT
PIGMENTOVYCH SKVRN?

Ak ste tvdr ochotne nastavovali
sinku a nedostatone ju pred nim
chrénili, je pravdepodobné, Ze sa na
pokozke objavili pigmentové Skviny.
Od typu pigmentdcie sa potom od-
vija lie¢ba $kvin. Jednou z ciest, ako
sa mozno hnedych fliatikov zbavit
&i zmiernit ich, st dermokozmetic-
ké pripravky urfené na rie$enie naj-
Lastejdich z nich, tzv. melazmy. V zlo-
#eni produktov si najma vytaZky
z japonského zeleného ¢aju, mor-
skych rias a kyselina glykolovd. Ak
chcete pigmentéciu odstranit, mé-
Zete sa obratit aj na estetickd der-
matolégiu. VyskaSat moZno che-
micky piling, ktory plet aj farebne
zjednot, zjemnf a celkovo rozjasni.
Na odstrénenie strednych aZ hibsich
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; scif je vhodnefie oletrent
intenzfvnym pulznym svetiom - IPL.
Nepravidelné zhluky pigmentu roz-
strelf a pigment sa asi do tyZdiia od-
ltipne. Do tretice moZno melazmu
metdd, chemickym pilingom a IPL.

PO LETE BY STE MALI
POKOZKE DOPRIAT AJ...

... doping v podobe poriadnej hy-
dratdcie. Skvelé st plefové krémy
s kyselinou hyalurénovou - litkou
telu vlastnou, ktord je za dostatotni
hydraticiu pleti priamo zodpovedn4.
V starostlivosti o pokoZku tela sa
osvedcia telové mlieka s glycerinom
a vitaminom E. Velmi dobrym po-
mocnikom st aj najroznejsie druhy
telovyich olejov. Okrem osvedienej
kozmetiky moZno pleti dopriat aj tzv.
mezoterapiu. Hibkovi hydraticiu
pleti tenkou ihlickou - kanylkou, ale-
bo $pecidlne mezopistolou. Pri tom-
to ambulantnom esteticko-derma-
tologickom oSetrenf prenikd aZ do
podkozia koktail cennych latok — ky-
selina hyalurénovd, vitaminy, an-
tioxidanty a nukleotidy. Mezotera-
piou mozno osetrit nielen tvdr, ale aj
krk, dekolt a chrbty rik, na ktorych
je koZa ndchylnd na predtasné star-
nutie. Mnohé ¥eny tiito partiu za-
nedbévaji, no prave na nejp vidno,
ako netiprosne leti ¢as.
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