ZDRAVIE

PO LETE A TESNE PO NOM S| TOHO
NAJVIAC VYTRPI NASA POKOZKA. TO,

CO JEJ NA JESEN CHYBA, JE VYZIVA

A HYDRATACIA. NEIGNORUJTE-SUCHE
MIESTA ANI PADANIE VLASOV A POMOZTE
KOZI PRISPOSOBIT SA NOVEMU ROCNEMU OBDOBIU.

~Vysychanie pokozky sposobuju ex-
trémne teploty a UV Ziarenie, nad-
merny kontakt vodou a chemickymi
latkami, ale aj starnutie a niektoré
vrodené dispozicie, najmi atopicky
ekzém,“ vymentva dermatologic-
ka z koznej ambulancie Derma-
junior MUDr. Michaela Blasko,
PhD: Takto oslabent koZu po lete
eSte vi¢$mi ,dorazi“ nastupujtice
chladné pocasie a nedostato¢na
starostlivost. ,,NemoZno sa natierat
¢imkolvek. Treba si zvolif krém,
ktory obsahuje latky, ktoré koZi
chybaju. Prirodzenym hydrata¢nym
faktorom Iudskej pokozky je latka
nazyvand urea, ktora na seba viaZe
vodu. Od jej dostatku zdvisi mie-

ra problémov so suchou koZou.

V pripade mimoriadne silnych a ne-
prijemnych problémov so suchou
pokozkou je nutnd $pecidlna lie¢ba-
krémami s obsahom chybajtcich
hydrata¢nych latok, akou je prave
urea,” zdoraziiuje dermatologicka.

PRI CESANI
NEPANIKARTE

Nachédzanie chumdcov vlasov na
zemi a v hrebeni je pre mnohych
neprijemnou si¢astou jesennych dni.
»Jesenné padanie vlasov nemus{ hned
znamenat nejaké ochorenie, ani nds
[akat, MdZe byt zapri¢inené dvomi
aktivitami vlasov. Tou prvou je, Ze

v lete ndm rastie viac vlasov, ktoré
ndm chrénia pokozku pred slne¢nymi
la¢mi, a preto si viac viimame
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JE POTREBNE MENIT
. s __ PRIPRAVKY STAROSTLIVOSTI
ich ndsledné prirodzené vypadéavanie. O POKOZKU S MENIACOU

Druhou je, Ze v letnych mesiacoch sa
nade vlasy dostdvaju do telogénnej,
teda pokojovej fazy a v jesennych me-
siacoch nésledne vypadnu,” vysvetlu-
je internistka Kliniky Envy
MUDr. Daniela Balcova
dermatologicka.
Odlisit sezonnu
vymenu vlas-
ov od vzni-
kajuceho
problému
mozete
doklad-
nou
kontrolou
“*
pokozky &
hlavy. ,,Pri e
sezon- Y
nom Q\
padani
ndm vlasy
znova rastu,
nevznikaju
loZiska, nepo-
zZorujeme progre-
siu v zmysle kitov,
preriedenia alebo
uplného tstupu vlas-
ov. Navyse toto padanie
nepresahuje sto vlasov
denne,” vysvetluje
MUDr. Balcova.

SA SEZONOU?




