ZAZILI STE TO UZ HADAM STOKRAT. V TEJ
NAJNEVHODNEJSEJ CHViLl VAM ZACNU STEKAT

PO CELE KROPAJE POTU A POTIA SA VAM | RUKY
NEZAVISLE OD TOHO, AKO VYSOKO PRAVE VYSTUPIL
TEPLOMER. POTITE SA CASTO A VIAC NEZ OSTATNi?2
POZNAME DOVODY | RIESENIE.

TRAPI VAS NADMERNE

Staci, ak mate trochu zvySeny problém

s potenim, a uZ sa niektoré porady, dlhé
sedenia v kanceldrii ¢i pracovné stretnu-
tia menia na no¢nu moru. Sedite v pred-
pisanom v manazérskom outfite a trpite.
Vetci okolo sa tesia, ako je konecne
vonku krasne teplo a vy sa desite, pre-
toze viete, aky problém vas prenasleduje.
V pripade, Ze sa potite viac, nez je po-
trebné na udrzanie telesnej rovnovahy,
patrite uZ zrejme do rak odbornika,
pretoze trpite hyperhidrézou.

MAM PROBLEM?

»Pot nie je voda. Obsahuje mineralne
latky aminokyseliny a hormdny, mastné
kyseliny, kyselinu mocovi a mocovinu,
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pri¢om zlozenie potu je individudlne,”
vysvetluje MUDr. Zuzana Kozuchova

z kliniky Envy. Podla statistik aZ pét
percent svetovej populécie trpi zvySenou
mierou potenia, takze jeden bonus pre
vas — nie ste v tom sami. Nemusite sa
vsak hned zaradit k tejto skupine, aby
sa pre vés potenie stalo neprijatelnym.
Existuje viacero spolocenskych pozicii
a situdcif - nielen rokovanie v prehriatej
kancelarii - pri ktorych vam akékolvek
potenie ubera na sebavedomi.

Ak ste nie¢o podobné na sebe uz
spozorovali, je Cas, aby ste popremyslali
nad rie$enim: jednym je rozhodnutie
vyhladat pomoc psycholéga, pretoze
zrejme nezvladate stres a strach, a tym
druhym je botulotoxin.
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3,29 € NIVEA
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Antiperspiranty obmedzuji nielen |
zépach potu, ale aj jeho tvorbu. ,Obsa-

huju uc¢inné latky na baze soli aluminia |
v desat a7 tridsapercentnej koncentracii. |
Tie uzatvaraju potné kanaliky a pot 1
nemo6ze prenikntt na povrch koze,

pokracuje MUDr. Kozuchova a doddva: |
,Vysoko koncentrované antiperspiranty

by ste si mali nanasat na noc.

Ich Winok trva niekolko dni az

tyZzdnov. Regeneraciou epidermy sa

vsak blokdda vyvodov potnych kand-

likov po ¢ase opét uvolni. Pokial sa

velmi nepotite, sta¢i kvalitny dezodor-

ant. Je to parfumovana dezinfek¢na lat-

ka s antibakteridlnym tG¢inkom, ktory

Gulickovy antiper-
spirant s neutralnou
'érﬁou/
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je kratkodoby. Pocas dita si
ho aplikujte opakovane,
lebo nedokaze obmedzovat
tvorbu potu. Sluzi len na B 3= 2, '

obmedzenie neprijemného 3 e BOTULOTOXINU

zapachu.”

Lekdr vam po lokalnej
dezinfekeii vpichuje
jemnou ihlou botulotoxin

: priamo do koze v oblasti
Klasické antirespiranty vsak niekedy uz , podpazusia, dlani alebo
nestacia. Pomézu vdm zbavif sa nepri- \ | chodidiel. Samotny zékrok
jemného zdpachu, ale spotené oblecenie . ~ jejednoduchy a prebieha

nezakryjete. Vtedy je ¢as zvazit, & sa
nenechdte nahovorit na odstrdnenie
potenia aplikdciou botulotoxinu. Nad-
merné potenie hlavne v podpazusi, ale aj
na dlaniach a chodidléch je velmi vazny

velmi rychlo. Pocet vpichov
zévist od lokality, do ktorej
vam botox aplikuji. Po
vpichoch mozete niekolko

problém, hlavne ak ste spolo¢ensky m'lnut <31t1t mlerne’zacerY e-,
aktivni. Ak vam aplikujt do oblasti » o nam?, pripadne sa Vﬁm,ObJaVl
nadmerného potenia botulotoxin, _ : 3 drobnd modrina, ktord vém do
dochadza k tiplnému odstraneniu £ niekolkych dni vymizne. Sa-

potenia. Tento efekt vam vydrzi ' “ : - motny efekt nastupuje po 48 - 72
tri az devét mesiacov. Mali by : : hodinach a tplne sa rozvinie do
ste vediet, Ze zdkrok je spolahl- = 4 ~ dvoch az troch tyzdiiov. Botulo-

ivy a iba mierne bolestivy. toxin obsahuje anestetikum, ktoré

vam konkrétnu oblast znecitlivie.
Ly t}erialnvm Zékrok trvé iba desaf minit.
orvkom : Efekt je individudlny, od troch me-
a Tea Tree siacov az do jedného roka. Dlanesa -
olejom, : g vam nebudd potit v priemere triaz
Sest mesiacov, podpazusie asi devit
mesiacov.

S aktivnym

2,99 €, GARNIER

PRE ORIENTACIU

Za odstrénenie potenia v oblasti
podpazusia zaplatite okolo 340
euro, odstranenie potenia dlan{
a chodidiel vam vyberie z petia-
zenky tiez asi 340 euro.



