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PRIRODZENE PRECITLI
PokoZka pier je vefmi tenk4,

akychkolvek mazovych Zliaz, kto-

1€ by jej zabezpetovali pravidelnd
hydrataciu, vihkost alebo ju z4-
sobovali tukom. Nase pery st
teda velmi precitlivelé a rychlo
reagujii na vonkajsie podnety.
Hortce dni im dajt riadne zabrat,
¢i uZ ide o priame slne¢né Ziare-
nie, nedostato¢ny prijem tekutin
alebo st vysusené od slanej vody
z mora (i chléru z bazéna. Navy-
Se, spalené pery na prvy pohlad
velmi nespozorujeme. Prvé sig-
ndly - vysuSené, popraskané, p4-
livé a svrbiace pery sa prihl4sia a7
neskor. Okrem toho, Ze bolia, ci-
time ich pri kaZdom jedle a pitf,
ich pokozka sa hoji naozaj vefmi
pomaly.

PREVENCIA JE ZAKLAD

Staci tak mdlo a pritom tak ¢asto
na to zabtidame - pit vela tekutin
a pravidelnd hydratécia, & u?
Vv podobe balzamov na pery, riZov

drata¢nych leskov, kto-
ponuke uZ aj s UV ochra-
ou. St malé, v praktickych ba-
leniach a zmestia sa ndm do ka-
dej kabelky alebo do priru¢nej
batoZiny, ak uZ za letom cestuj-
eme napr. lietadlom. Okrem toho
nam k pInfm a hydratovanym
perdm dopoméZe aj spravna stra-
va a teda dostato¢ny prisun vita-
minu G, B, a E. Hlavne vitamin E
dokladne pery hydratuje a je sil-
nym antioxidantom. Navy3e ich
chréni aj pred slnednym Ziare-
nim, ¢o potas leta ocenfme dvoj-
ndsobne.

BALZAM, RUZ ALEBO LESK?
Balzam na pery podtiarkne pri-
rodzenost, Zenskost a jemnost.
Dokonale pery chrani, hydratuje
a ak siahnete po balzamoch, kto-
ré obsahuji vitaminy a maj lie-
Civé tcinky, dokdZu vae pery aj
upokojit, osetrit a prinavratit im
prirodzend plnost. Perdm sice do-
déva len jemnt farbu, v ponuke st

Zazratny balzam
s olejom z granatového
jablka, Oriflame

Inglight Bio sérum
na pery,

Biorganica.cz
¢0 RADi ODBORNICKA?

MUDr. Tatiana Hudakova

Dermatovenerologicka Klinika Envy

Rovnako ako o plet odporicam aj starostli-
vost o pery. V lete im $kodi sucho, vietor, sla-
na voda, sinecné Ziarenie, v zime a na jesen

_ chlad a studeny vzduch. V lete je ddleité pe-
ry hydratovat balzamom, v zime skér hutnej-

Sim, mastnejsim pripravkom s nizkym obsa-
hom vody, aby nedoslo k podrazdeniu pier.
MoZete im dopriat jemny piling s makkou
zubnou kefkou, ¢im odstrénite z povrchu sta-
rd kozu, prekrvite pokozku a dosiahnete svie-
ZejSi vzhiad. Najma v lete odportiéame pery
chranit krémom s obsahom UV filtra. Na trhu
st aj opalovacie krémy vo forme ,pomady”.

dokonca i bezfarebné, ale zato
mnohé z nich obsahuji UV ochra-
nu, ¢o ocenite hlavne pocas leta.
RiiZ na pery zvyrazni, o zvyraz-
nit treba. Jeho aplikovanie je tro¥-
ku ndro¢nejsie, ale vysledok vzdy
stojf za to. V ponuke je mnoho ri-
Zov, v r6znych farebnych preve-
deniach, takZe uZ neplati staré
zndme - rtiZ len na $pecidlnu pri-
leZitost, pretoZe je dramatickej far-
by. Je jedno, &i si vyberiete rdz
Vv matnom prevedeni alebo v le-
sklom, takmer v3etky uZ obsahu-
ju vela ochrannych 14tok, ktoré
vase pery budi vyZivovat a dodaji

uZivajte riz s UV ocl
Lesk na pery podtiarkuj
zmyselnost, vase pery sa stant
plnsie a zvodnejsie. Tento typ de-
koratfvnej kozmetiky je vhodny
pre kazdt Zenu. V ponuke si uz aj
lesky, ktoré splitajii zdkladnd sta-
rostlivost o pery, ktorou je hydra-
tovanie, a ak budete dobre hfadat,
ndjdete dokonca aj lesky, ktoré
obsahuji UV ochranu. Ty¢inky
s leskom st uZ vybavené aplik-
" tormi, ktoré sa prisposobia tvaru
vasich pier, preto nanéanie je po-
merne jednoduchd zéleZitost.

semienok ¢i marhdr.
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DOMACE RADY PRE SVIEZE A HYDRATOVANE PERY:

* Miluju med - kvalitny véeli med naneste na pery a niekofko mint
nechajte posobif. Budu hladsie a hydratované.

* Potrebuijui zinok ~ ten im dodéte napriklad konzuméciou orechov,

* Domaci piling - zmieSajte pomletui kévu s bielym jogurtom, touto
zmesou jemne pretrite pery a nechajte pdsobif aspori dve minuty.

* Masaz - so zubnou kefkou s jemnymi a rovnymi tetinkami. Staéi raz ;

do mesiaca jemna masaz pocas dvoch mintit a vase pery budd krasne |

prekrvené Neaplikovat v éase, ked' sl vase pery vysusené. :

Jedzte stravu bohat na vitaminy a mineraly,
ich nedostatok by sa mohol taktiez prejavit.
Nezabtdajte na pitny rezim, vhodnejsie sti
Cisté vody a nesladené napoje. Ak tizite po
Stavnatych perach, vhodna je aplikacia kyse-
liny hyaluronovej - ¢i uz s ciefom hydratato-
vat a osviezit pery, pripadne aplikacia tejto
kyseliny so zamerom zva

Balzam na pery so zviéSujicim
efektom, Soskin-Paris,
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SAERER Vvyzivu, hydratéciu a upokojenie,
zmékeuje a zvacsuje ich objem gepuipan
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Pepﬂ mi, Hyd| Pepu39€ £ HydroPeptide, medicals-
com, P SHIELD  cosmetics.com, 27,20 €.
zvaééuje ob}gg} pier a zlepsuje " S/FE - Hiboko a dihodobo hydratule
dihodops nost kontdr, v:,z»g« jemné pery a chrani ich pred
- Podporuje pinost ozkenin poskodenfm slneénym iiarenim
hydrataciu pier &
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