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Kazdy, kto moze vysiela varovné signaly.
. Pocuvate ich z médii, pripomina vAm
ich kozna lekarka. Zobrat si kvalitnt
slne¢nu ochranu na dovolenku alebo
cez vikend k vode je takmer absoltitnou
samozrejmostou. Ved kto by riskoval
taky nebezpec¢ny melaném koze, ked
existujii nové technoldgie, ktoré dokazu
minimalizovat vSetky zavazné rizika.
Casto véak zabtidame, Ze ast nasho tela
vystavujeme slne¢nym licom denne bez
toho, aby sme si to uvedomovali. Tvar,
dekolt, krk, usi, pokozka na hlave, ruky...
toho vsetkého sa dotyka slnko od mo-
| mentu, ako zatvorite za sebou vchodové
" dvere, ked stojite na zastavke, ked si

" idete zabehat, ked idete nakupit zeleninu
na trh alebo mlieko pre deti na ranajky...
A ¢o si o tom mysli odbornicka?

AKA JE ZAKLADNA ZASADA,
| NA CO NIKDY NESMIEM
ZABUDNUT?

Chrani pred
zlarenim,
zabezpecu-

je hydrataciu
vdaka kyseline
hyaluronovey,
Specialna tech-

noldgia chrani
DNA, dodava
pleti pruznost,
40 €,

RENLIVE

PRIPRAVILA: ALENA KUBRANSKA FOTO: SHUTTERSTOCK

| Z A VEZMETE SI S
OPALOVACi KREM, PRETOZE POZNATE RIZIKA ZIARENIA.
~ ALE! NATRIETE SA OCHRANNYM KREMOM NA

OPALOVANIE AJ RANO, SKOR NEZ ODIDETE DO PRACE?

O SEBOU KVALITNY

Za poslednych tridsatpat rokov sa
mnozstvo pacientov s diagn6zou ma-
ligného melanému zvysil az Stvor-
nasobne. Maligny melaném je na-
jagresivnejsou rakovinou koze, castokrat
sa rozpozna neskoro. Velmi rychlo
metastazuje. Jednou z hlavnych pricin
je opakované spalenie koze na slnku,
Castokrat uz v detskom veku. A prave
tu prichadza na rad fotoprotekcia, ¢ize
aktivna ochrana pred spalenim, hlavne
vo forme ochrannych krémov.

CO MI HROZi V MESTE?
MOZEM SA SPALIT AJ NA
ZASTAVKE, KED CAKAM
NA AUTOBUS, ALEBO TO JE
PRILIS KRATKY CAS?

Velmi ¢astym omylom je pocit, Ze

chrénit sa mame len na dovolenke.
Chrénit sa v§éak musime stale aj pri
beznych ¢innostiach pri pobyte vo

Ultra Block patri
do kategorie
lekarenskej koz-
metiky, je vode-
odolny, urceny
na Specialnu
ochranu citlive]

pleti so sklonom
k hyperpig-
mentacii,

1540 €,

SYNCARE
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MUDr. Zuzana
Kozuchova

Klinika estetickej
 mediciny Envy,
Kosice

vonkaj$om prostredi. Pri $porte, na
prechadzke, pri praci v zdhrade, ale
hlavne v meste, kde byva intenzita sl-
ne¢ného Ziarenia vyraznejsia, o vyply-
va gj z fyzikalnych vlastnosti slnecného
Ziarenia a jeho schopnosti odrazat sa.
Idedlne je pouzivat ochranné krémy
nielen v lete, ale aj na jar a na jesen,
hlavne ked mame Iahsie oblecenie,
kratky rukav, kratke nohavice ¢i Saty.
Zvysenu ochranu by mali pouzivat
hlavne Iudia so svetlou pokozkou,
svetlymi vlasmi a o¢ami, pretoze prave
ti sa skoro spalia, ¢im sa zvysuje riziko
vzniku maligného melanému.

MUSIM UZ NA JAR POUZIVAT
OPALOVACIE PRODUKTY NA
TVAR ALEBO MI STACI ESTE
DENNY KREM?

Spravne osetrenie spociva v prvom
rade v aplikacii krému minimélne

Neviditelny jemny

sprej na tvar,

novinka pre

vacsi pozitok »
ochrani plet o i
pred posko- '

denim slnkom

kedykolvek,

vhodne aj na

mejkap,

2290

VICHY



dvadsat mintt pred pobytom
vonku, vybere spravnych faktor-

ov - ¢im vy$si, tym lepsia ochrana

- a pouziti kvalitnych pripravkov
bez parfumadcie. Samozrejme,
netreba zabudat na deti, ktoré
nevedia rozpoznat hranicu pobytu
na slnku, maju citlivej$iu pokozku
nez dospeli a velmi rychlo sa spdlia.
Bezné pletové krémy sice obsahuju
sunfaktory, no tie nie st dostato¢né,
preto by sa mali kombinovat aj fo-
toprotektivnymi pripravami. Ur¢ite
sa treba vyhybat parfumovanym
krémom, ktoré v obdobi intenzivne-
ho slne¢ného ziarenia mézu spdso-
bit aj neestetické hyperpigmenticie.

AKY KREM MAM POUZIVAT
NA RUKY?

Netreba zabudat aj na désledni
ochranu ruk, ktoré st na slnko
extrémne citlivé a viac oslabené aj
vzhladom na ich ¢asté umyvanie.

Gel fliud na
tvar, aj pre
citlivd pokoz-
ku, formuly
S preu-
kazanou
ucinnostou
S paten-
tovanymi
latkami,
2090 <

VICHY

Osviezujuca
ochrana pred
slnkom a inten-
zivna hydrata-
cia pokozky.
Lahke, nemas-
tne, vodeodol-
ne zlozenie

s chladivym “refresh &
efektom, - S
13,49 €, P o

NIVEA

T
‘profect&’s

SLEDUJTE SI VSETKY

'NOVEBODKY
Maligny melaném je p1gfnentbvan)'r :

nador, ktory sposobuje orgdnové
a lymfatické metastazy Melan6m

je najzhubnejsi nddor koze a velrm
rychlo metastazu}e Kedysx sa

melaném rozvinul najmé z tmavych
znamienok, dnes pribudaji mel-
an6émy uz aj zo svetlych znamienok.
A poucenie? Chodte minimalne raz [
do roka k dermatolégovi, aby vam

skontroloval vsetky znamienka... aj
tie nendpadné mozu v sebe skryvat

riziko. Ak sa vam casto objavuji na
pokozke rozne bodky, ukazte ich od-
bornfkovi aj dvakrat do roka.

Ochranna
emulzia

na tvar
viditelne
redukuje
vrasky, ma
zZmatnujuci
efekt, vhod-
na pod
mejkap,
1639 €

EUCERIN

Eucerin

SUN FLUID
ANTI-AGE

FACE

PHOTOAGEING
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