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ROBIA NA VRASKY.

a prirodzenu farbu pokozky
st zodpovedné kozné pig-
menty melaniny, konkrétne
eumelanin a feomelanin,
ktoré kazdy z nas zdedil v inom
pomere. Ked si nejakym spésobom
narusite mechanizmus pigmenta-
cie, teda tvorbu farbiva, moze dojst
k nadprodukcii melaninu, ktory sa
potom nerovnomerne uklada, a vy si
objavite prvé pigmentové skvrny.
Ak by ste sa rozhodli pre odstrane-
nie pigmentécie, moznosti mate via-
cero. Pripravky na domace pouzitie
sa véak odportcaju pouzivat vyhrad-
ne v noci a idedlne na jesen a v zime,
kedy je slne¢ného Ziarenia menej a je
menej intenzivne. Zapamatajte si, Ze
v lete sa depigmentacna lie¢ba neod-
portca vobec. Ako sa najrychlejsie
a najucinnejsie zbavit neprijemnych
flakov sme sa spytali pani doktorky
Tatiany Huddkovej?

Vieme, ako sa branit proti pigmen-
tovym §kvrnam, no ¢o robit ked sa
napriek nasej snahe objavia?

NajdélezitejSou prevenciou je ne-
ustdla ochrana pred slne¢nym Ziare-

nim a v lete sa treba vzdat parfumov.

Idedlne je vyberat si kozmetiku pod-
Ia typu pleti s vysokym ochrannym
faktorom, nosit klobuky, $iltovky ¢i
iné pokryvky hlavy. Niekedy vsak
ani tato ochrana nestaci. Vtedy treba
pockat do jesene a vyhladat derma-
tologa, ktory vam po konzultacii

a vylaceni pripadnej priciny tazkosti
navrhne najlepsi sposob, ako sa pig-
mentovych $kvin zbavit.

Co st to vlastne tie flaky,

ako a preco vznikaju?

Farbu koze urcuje najdolezitejsi koz-
ny pigment melanin, ktory chrani
plet pred ultrafialovym Zziarenim.
Zvysenie obsahu melaninu sa ozna-
Cuje ako pigmentova Skvrna, od-
borne hyperpigmentacia. Méze mat
rozne odtiene, od hnedej az po si-
vomodru farbu. Na ich vznik vplyva
geneticka predispozicia, nadmerné
vystavovanie sa slne¢nému Ziareniu,
uzivanie hormonalnej antikoncepcie

MUDr. Tatiana Hudékova

Dermato-
venerologicka,
. Klinika Envy

OBJAVILI STE SI PO LETE NA LICACH MALE HNEDE FLIACKY
A CHCETE SA ICH ZBAVIT2 PIGMENTOVE SKVRNY SU NIELEN
RIZIKOVE, ALE AJ SPRIEVODNYM ZNAKOM VYSUSENEJ,
PODRAZDENEJ A NEPRUZNEJ POKOZKY, NA KTOREJ SA

¢i tehotenstvo, v dosledku zvysenej
hladiny estrogénov, a niektoré lieky,
ako napriklad antibiotika, vnatorné
ochorenia, najmi pecene a obliciek...
V kozmetickych pripravkoch st
nebezpecné takzvané furokumariny
a éterické oleje vo vonavkach mézu
tiez zvySovat citlivost koZe na slne¢-
né Ziarenie a nasledne viest k tvorbe
neziaducich pigmentov.

Aké krémy by sme mali vyhladavat
na bielenie skvin?

Krémy majui iba pomocnu ulohu pri
odstranovani pigmentovych skvin.
Utinné zlozky st arbutin a kyselina
kojova, tie blokuju enzym tyrozina-
zu, ¢im sa zastavi tvorba melaninu.
Zosvetlujuci efekt je viditelny po nie-
kolkych tyzdnoch. Kyselina kojova
dosahuje lepsie i¢inky v kombindcii
s AHA kyselinami - kyselinou glyko-
lovou, mlie¢nou a citrénovou. Rela-
tivne nova ucinna zlozka je rucinol.

Hovori sa, ze ked raz vznikni, niet
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cesty spat, existuje ucinné rieSenie?
Existuje niekolko moznosti, ako sa
zbavit pigmentovych $kvin. Jednou

z nich je uzivanie pripravkov na
bielenie neziaducich pigmentacii,
dal$ou moznostou je chemicky piling
s roznym obsahom kyselin, ktory plet
zbavi odumretych buniek, farebne ju
zjednoti, pripadne pripravi na dalsie
oSetrenia. Zakrok je nutné opakovat,
po oSetreni moze pretrvavat mier-

ne zacervenanie pokozky, ¢i jemné
olupovanie.

Vyborny efekt ma o$etrenie pulznym
svetlom, po ktorom v miestach pig-
mentacie ostavaju drobné chrasticky,
ktoré vsak lahko prekryjete mejka-
pom. Aby mal tento zakrok efekt,
musite ho opakovat.
Najinvazivnejsie, av$ak i najviac efek-
tivne, je odstranenie pigmentovych
$kvfn takzvanym frakénym laserom,
po ktorom na pleti sice ostavaju
chrasticky, no priblizne do tyzdna
odpadnd. Tento zdkrok je va¢$inou
jednorazovy, v pripade tazsich stavov,
sa moze zopakovat.

Ako sa mame starat o plef nachylna
na tvorbu skvin? Existuje vyssie
riziko s pribuadajicim vekom? Ktora
skupina alebo typ pleti su rizikové?
Odporucam celoro¢ne pouzivat
pripravky s ochrannymi faktormi vo
forme opalovacich krémov, ¢i denné
krémy alebo teraz aktualne mejkapy
s ochrannym faktorom. Najriziko-
vejsie pre vznik hyperpigmentacie
su svetlé typy, svetla plet, svetlé vlasy
a modré oci. Samozrejme, nie je to
pravidlo. Pigmentové $kvrny trapia
rozne vekové kategorie, aj mladych
Tudi, castejsie vSak dievcata. U star-
$ich Iudi ide uz o takzvané starecké
$kvrny v dosledku dlhodobej expo-
zicie slne¢ného Zziarenia, od ktorych
je uz len krok k vzniku takzvanych
prekanceréz. Prave z nich by mohli
v budicnosti vzniknut i kozné nd-
dory. Z tychto dovodov odporticam
absolvovat pravidelne, minimalne
raz rocne, vySetrenie u dermatologa,
ktory posudi stav vasej pokozky.

expozicie sine¢ného
Ziarenia, od kforych
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OSETRENIE LASEROM AJ NA SPLATKY

Pomocou laserového lica typou Q-Switched, ktory zasahuje
v Skvrndch melanin, dochddza k odstraneniu $kvin. V prie-
| behu niekolkych tisicin sekundy sa melanin zohreje a znii.

| Moderné lasere st Setrné voci pokozke a neposkodzuji
okolité tkaniva. '

Na aké problémy je takyto zakrok uréeny? Laserom si mozete
dat odstrénit pigmentové $kvrny na tvari, dekolte alebo aj na
| hornej ¢asti rik az po predlaktie. Len pre orientaciu, za jeden im-
| pulz zaplatite dve eurd, cela tvar by tak stéla
| -asi sto euro... Ak sa vam zd4 suma privysoka,
dnes si mozete splnit sen o krasnej sviezej
pleti bez flakov aj na splétky.

AKO PREBIEHA ZAKROK?

Pocas oSetrenia si musite chranit o¢i tma-
vymi okuliarmi. Na aplikovanu oblast vam
nanest studeny gél, na pokozku prilozia
filter optického vinovodu a aplikuju inten-
zivne pulzné svetlo. Pocas zékroku dochiddza
k vyraznému prehriatiu oSetrovanej oblasti,
a tak mozete citit velmi mierne $tipnutia.
Zakrok trva iba par minut a aby ste dosiahli
idedlne vyrovnanie ténu pleti, mali by ste
absolvovat osem az desat oSetreni.




