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CHCET

NECH ROBITE, CO ROBITE, VASA PLET JE STALE
MATNA, DRSNA NA DOTYK A VRASKY SA

VAM ZDAJU HLBSIE A VYRAZNEJSIE. MOZNO
JEJ CHYBA IBA VODA, TAKZE JU ZACNITE CO
NAJRYCHLEJSIE HYDRATOVAT. VYTVORTE SI
SYSTEM, KTOREHO SA BUDETE PRIDRZAT A VASA
PLET SA VAM COSKORO ODVDACI.

Ako si dobre a kvalitne doplnat do
pokozky vodu sme sa pytali MUDr.
Tatiany Hud4kovej, dermatologitky
a-dermatovenerologicky z kliniky
ENVY.

Ano. Treba si v prvom rade uve-
domit, ¢o pokozka potrebuje a ¢o
jej $kodi. Zly pitny rezim, nesprav-
na Zivotosprava, teda nedostatok
spanku, fajcenie, nevhodnd strava,
dalej klimatické podmienky
ako napriklad zima, vietor,
Casté striedanie teplych
vykirenych miestnosti
a studeného prostredia,
nadmerné opalovanie,
a aj niektoré ochore-
nia ako §titna Zlaza,

KEDY A PRECO POKOZKA
STRACA NAJVIAC VODY? SUVISi
TO AJ S GENETIKOU, ALEBO

- JETO IBA KOMBINACIA VEKU
A ZLEJ STAROSTLIVOSTI?

Az sedemdesiat percent nasho tela je

voda. Voda sa nachadza vo vSetkych  cukrovka jednoznacne,
vrstvach koze, dostava sa do pokozky  vplyvaji na dehy-

smerom z hibky na povrch, na dratdciu koze.
povrchu koze je hydrolipidovy plast,
ktory chrani nasu kozu pred stratou
vody. ZloZenie je, samo-

zrejme, ovplyvnené geneticky,
-vekom, Zivotnym $tylom, stravo-
vanim i vonkaj$ou starostlivostou.
Stres, strava, fajcenie, UV Ziarenie,
prostredie, to vietko méZe narusit
povrch koze, ¢o vedie k uniku vody
z koze. Dehydratovana plet je potom
matna, straca lesk, je drsnd, nachyl-
nejsia k infekcidam, moéZu sa na nej
objavovat suché, cervené lozisk,
moze svrbiet a palit.

DO AKEHO VEKU SA
NETREBA SPECIALNE
ZAOBERAT HYDRATACIOU
PLETI?

Od dvadsiateho roku veku
Zivota uz musime pleti s hy-
drataciou pomoct.

V AKOM VEKU PLET
UZ NEVYSTACI
S HYDRATACIOU
G,
% e
MOZNO TENTO PROCES :
SPOMALIT? '

60 SLOVENKA ZDRAVIE RODINY | MA]/JUN

" MUDR.

. TATIANA

.  HUDAKOVA,
- dermatologicka

IBA KREMAMI, ALE POTREBUJE
SPECIALNE OSETRENIE
U DERMATOLOGA?

Je to prisne individualne, no zhruba
od dvadsiateho piateho roku veku




Zivota je mozné pleti pomoct
mezoterapiou, ale v ivode urcite
vystacia aj hydrata¢né osetrenia
na lekarskej kozmetike.

AKE METODY PATRIA

K NAJUCINNEJSIM.

KTORE ODPORUCATE PO
TRIDSIATKE, STYRIDSIATKE,
PATDESIATKE, SESTDESIATKE?

Jednoznacne, ¢o sa tyka hy-
dratécie pleti, v kazdom veku je
to mezoterapia, lisi sa potom iba
zloZenim ucinnych latok podra
potreby pleti.

CO DOKAZE UROBIT

S PLETOU KVALITNA

A ODBORNA HYDRATACIA?
Plet je napnuta, Ziariv, leskl4,
pruznd, moze zmiznuit nepri-
jemny pocit pnutia ¢i svrbenia
pleti.

TREBA RIESIT HYDRATOVANIE

POKOZKY INAK V LETE

A INAK V ZIME?

Ano, v zime je plet vystavena

nepriaznivému pocasiu vtedy

st lepsie hydrata¢né pripravky

s obsahom lipidov, na jar a v lete
zase s obsahom SPF faktora.

STACi NA DOBRE
HYDRATOVANU POKOZKU
PODPORA DOBRYM PITNYM
REZIMOM ALEBO TREBA SA
ZAMERAT AJ NA SPECIALNE
POTRAVINY A CAJE?

Pitny rezim je do6lezity. Denne
by sme mali vypit 2,5 az 3 litre

AKA DOMACA

_PODPORIT

“medovej maske.

tekutin.
Nielen
mineralky, ale
aj Cistd vodu

a nesladené
ovocné napoje.
Po kdve, ¢iernom ¢i zelenom
¢aji, ktoré pésobia mocopudne,
treba vypit pohdr vody, aby sme
vratili telu vodu. Odport¢am
nekonzumovat velmi slané jedl4
a prijimat tekutiny priebezne,
nie aZ pri pocite sméadu.

AKE DOMACE OSETRENIE
DOKAZE POKOZKU UDRZAT
DOBRE HYDRATOVANU

A SVIEZU? BANAN S MEDOM

Roztlacte | zmiesaj-

tehos OuU Mmedu a par

kvapkami z citrona. Necha

sobit desat minut, potom t
vlaznou vodoul.

Existuju uréite vhod- den banan a
né masky na hydra-
tovanie. Suchu plet

vSak netreba zatazovat
¢astym umyvanim,

na tvar mozete pouzivat
minerélku alebo pre-
varenu vodu, netrapte ju
pilingami ¢i kefkami na
Cistenie pleti.

AVOKADO $ MEDOM
Zmiesajte polovicu avok
S trochou medu. J
& “wa'<l<a nah
MASKA DOKAZE mut
viaznou v
HYDRATACIU PLETI?

Internet je plny domdacich & -
receptov, vzdy vSak 4
treba prihliadat na

typ pleti a alergické
reakcie, napriklad

pri maske zo zltkov,

z olivového oleja &i pri

BIELKY S JOGURTOM
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