S CELULITIDOU __
MUSITE BOJOVAT

NEVYZERA PEKNE ANI V ZIME, ANI V LETE. KOZA,
KTORA PRIPOMINA VRASKAVY POMARANC VSAK NIE
JE IBA ESTETICKY PROBLEM. VEDELI STE, ZE NECHCENE
JAMKY NA KRITICKYCH MIESTACH MOZU SUVISIET
S FAJCENIM, MNOZSTVOM SLADKOSTI, ALE AJ

S CHORYMI VAJECNIKMI2

0zno vas to potesi, ale
celulitida trapi osemdesiat
az devitdesiat percent
Zien. ,,Je nevyspytatelna,
objavi sa kedykolvek a postihuje
dokonca aj dievcatd v puberte. Podla
statistik si asi dvadsatpit percent zien
objavi prvé stopy celulitidy pocas
tehotenstva, rovnaké percento moéze
postihnut Zeny v obdobi meno-
pauzy,” vysvetluje suvislosti o tomto
probléme doktorka Huddkova. Za
vznik celulitidy zodpovedaju Zzenské
hormény, najmé estrogény, ktoré
vedu k zmenam v podkoZi, k prestav-
be tukového tkaniva, ¢o sa na kozi
prejavi prave tymi vSeobecne zndmy-
mi nerovnostami, alebo inak - poma-
rancovou kozou.
»Pricinou celulitidy su vézivové
zhluky, ktoré sa napdjaja k spodnej
strane koze, tkaniva a svalov. Ked sa
tieto vldkna stlacia, vidite nechcené
jamky,“ dopliia pani doktorka. Pod
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Rychle, efektivne a trval
Nelie¢i ju iba na povrchu
mierne zoStihlenie oSet
citliveni. Pomocou kan

bez odsatia zaplatite od 7

celulitidu sa ¢asto podpisuje geriéhc‘:‘- :
ké predispozicia, zivotny §tyl, najma
fajcenie alebo konzumécia alkoholu,™
nedostato¢ny pohyb, zI4 Zivotospr:
nadmerny prisun sacharidov a tu-
kov. Prispiet k nepeknym stehndm &
bruchu mézu aj ochorenia Va)ecmkov
a nadobliciek.
Boj s celulitidou je beh na dlha trat.
Ak ste ju uz na svojom tele objavili
a nechcete s nou prezit cely Zivot,
musite sa obrnit trpezlivostou a vy-
trvalostou. .V prvom rade si upravte
zivotospravu, zacnite sa viac hybat
a urcite neprehliadajte ani kozme-
tické pripravky urcené na celulitidu.
Dokazu vam zlepsit mikrocirkuldciu
koze, a tym aj vzhlad pokozky. Odpo-
racam aj lymfodrenaze, pristrojové
alebo manuélne a radiofrekvenéné
a ultrazvukové pristroje,” vysvetluje
principy boja s pomarancovo
dermatovenerologicka.
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