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Vyzerame mlado a sviezo, pokial jej
mdame dostatok. Kyselina hyaluréno-
va je telu vlastné ltka, ktord sa viak
¢asom, ako mnohé iné veci, straca.
Pre¢o si ju musime doplhat a preco
by sme na fiu nemali zabtdat, sme
sa pytali dermatovenerologicky, pani
doktorky Tatiany Hudakove;.
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Vyskytuje sa v naSom tele v mnoZstve
patndst gramov. Z toho polovica

je v kozi. Okrem toho je sticastou
oka, sliznic, dychacich ciest,
ynatrokibovych $trbin ¢i pupoéni-
kovej krvi. DokézZe pohltit stondsobné
mnozstvo tekutin, ma vysokoela-
stické vlastnosti a dodava pevnost

i pruznost. Napomaha rychlejsej
regeneracii pleti, chrani pokozku
pred vonkaj$im prostredim, zlepsuje

- farbu a vzhlad pleti vdaka hydratécii.

Vekom sa jej mnozstvo v pleti strica
a prave to zodpoveda za stratu hy-
dratdcie, pevnosti a pruznosti spolu
s ubytkom kolagénu.

Kyselina hyalurénova naozaj poméha
redukcii vrasok az ich uplnému od-
straneniu. Pri jej aplikdcii do pokozky
sa dostane priamo na miesto, kde je

jednotni s jej uzivanim.

potrebna, kde jej ubtida alebo kde
chyba. Vysledok je viditelny okamzZite
a ku kone¢nému efektu dochadza do
dvoch tyzdnov od zékroku.

Na trhu je dostupna vo
forme gélov, krémov,
tabletiek, roztokov ¢i
vyzivovych doplnkov.
Nie som farmakolog,
aby som skutoc¢ne ve-
dela ocenit jej vyznam
pri oralnom uziti.
Lekari vSak nie su

Existuje skupina

s jej vyuzivanim

v praxi a vidi zmysel

v jej uzivani a potom je druha skupi-
na, ktord tomuto efektu nedoveruje
a trva na zavere, ze telo si musi
samotné vytvorit vlastnu kyselinu
hyalurénova.
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oblasfou mediciny
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a kozmetického priemysly,
kde sa vyuziva aplikacia  «

najmd vo forme injeket,
je ortopédia, a fo pri
bolestiach klbov.

lekarov, ktor4 sihlasi £/
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TATIANA
HUDAKOVA,
dermatovenerologicka

Velmi vda¢nou oblastou mediciny
okrem dermatolégie a kozmetického
priemyslu, kde sa vyuziva aplika-

cia kyseliny hyalurénovej najmd vo
forme injekcii, je ortopédia, a to pri
bolestiach kibov. Najcastejsie kolenné
kiby, kde podporuje tvorbu kibového
maziva a zmiertiuje tak bolesti.
Vyuziva sa aj na hojenie ran, po
chirurgickych zakrokoch, v o¢nom
lekarstve...
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kyseliny hyalurénovej

Vyrobky s obsahom
kyseliny hyalurénovej

st na trhu velmi
obltibene a lepsie
predavaju. Vdaka hy-
drata¢nym vlastnostiam
bude urcite vyhovovat
pacientom s citlivou ¢i suchou pletou.
Nemozeme v$ak od krému ocakavat,
7e nam vréasky vyhladi. Moze vSak

“pomoct pleti zhydratovat, ochranit

ju pred slnkom a zimou, ¢i pred
bakteridlnymi infekciami. Urcite

je ucinnejsia vo forme séra ako vo
forme krému. Idedlna je pripadne
kombinAcia séra s krémom. Na trhu
je mnozstvo pripravkoy, ktoré vam
ulahéia a zabezpedia jej vpravenie do
pokozky.



Vek nie je rozhodujuci pri aplikacii
produktov. Rozhodujicejsie krité-
rium je stav pleti nez vek.
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Aplikaciou kyseliny do pokozky
vieme pomoct pleti zhydratovat,
zjemnit vrasky, jazvicky, vyplnit
strateny objem licok, kruhov pod
ocami, brady, vytvarovat novy nostek,
pery... opravit asymetrie. Jednoducho
moznosti je viac a stale prichddzaju
novinky s dal$imi moznostami jej
vyuzitia.

Negativa :) nie st. Netreba to viak
prehanat, aby sme dokdzali zachovat
prirodzeny vzhlad a lepsie sa citili vo
svojej kozi. -

Z potravin sa treba zamerat na s6ju,
cervené vino, koreriovu zeleninu
alebo vnutornosti zivocichov - ¢o nie
je az také zaujimavé pre europsku
populéciu.
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