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UZ STE TO MOZNO ZAZILI. RANO VSTANETE A CLOVEKA,
KTORY SA NA VAS POZERA ZO ZRKADLA, NEPOZNATE.
NAJMA VIECKA MATE EVIDENTNE AKOBY CUDZIE:
TMAVSIE A URCITE,SPUCHNUTEJSIE,_ NEZ VCERA. PRECO?

Opuchnuté vie¢ka trépia
kadekoho. Pokial sa
vam to stane ob¢as,
asi to nie je ziadna
tragédia. Pok-
ial mavate oci
opuchnuté ¢asto
a pravidelne,
mali by ste
problém riesit

po pricine
spolu s od-
bornikom.
My sme sa
pytali MUDr.
Daniely Bal-
- covej z Klin-
iky Envy.

Preco

teda viecka
opuchaju?

Opuch vie¢ok
sposobuje predovs-
etkym hromadenie
tekutiny v urditej asti
tkaniva viecok
a nasledne to
sposobi viditelny
prejav, opuch.
Mobze sa
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a najma patrat

OMOC!

ZASA Ml OPUCHLI Oo¢I!

MUDr.
DANIELA
BALCOVA

Klinika
Envy

prejavit len na hornom viecku, alebo
len na dolnom, na jednom oku alebo
na oboch. Druhou pri¢inou zmien
vieCok byva strata elasticity koze
vekom, pripadne metabolickymi
poruchami, ¢o moze imitovat opu-
chy viecok a formovat takzvané kru-
hy pod o¢ami. Pri¢inu v§ak mozno
hladat aj za zvy$enym hromadenim
tukového tkaniva, ktoré moze
rovnako vytvarat dojem opuchu.

Su opuchnuté viecka signdlom
nejakého ochorenia?

Ano, ale opuch nemusi byt
sposobeny len ochorenim oka. Tym
sa stava opuch o¢i multi odborovou
diferencialnou diagnostikou. Moze
vSak poukazovat len na nespravnu
korekciu okuliarov, poruchy
spanku ¢i nevhodnu Zivotospravu.

Akého lekdra treba vyhladat?

Niekedy vieme aj sami urcit, ak
vidime opuch viecka a zacervenanie,
Ze najskor ocného. Ale ak sa opuch
o¢i opakuje, pripadne ho sprevadza-
ju aj iné symptémy, odporticam
navstivit obvodného lekdra. Tam
na zéklade anamnestickych
otdzok - odkedy vdm
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oci opuchaju, ¢i opuch sprevadzaju
bolesti, ¢i trvaji permanentne, ¢i
odpuchnt v priebehu dna, alebo
mozu byt dosledkom chronickych
ochoreni, ktorymi trpite - a zdklad-
nych vySetreni, ako krvny tlak,
posluch pacienta, pritomnost aj
inych opuchov, napriklad na nohéch,
laboratérne vysetrenia krvi, mo¢u

- vieme dospiet k diagndze, a tym

aj k liecbe. Najcastej$ou pri¢inou
opuchov v okoli o¢i byva ochorenie
obli¢iek, ktoré sa ¢asto zisti uz

v rozbehnutych $tadiach, potom aj
ochorenia $titnej zlazy, pecene, ale
nie st vyldcené ani iné dovody,

a preto s opuchmi vie¢ok odporu¢am
vySetrenie u lekdra.

S akymi chorobami suvisi
a opuchy oci?

Opuch o¢i moze suvisiet s ochore-
niami $truktar oka, ako je zépal Zli-
azok oka, napriklad [udovo nazyvané
ochorenia podla druhu zapalenych
Zliazok ja¢men alebo vi¢ie zrno,

pripadne zapal celého viecka, spojo-
viek, slznych zliaz, glaukom (zvySeny
vnutro-oc¢ny tlak), nddory oka,
trauma, zapaly a nadory dutin nosa,
tromboza kavernéznych sinusov,
pripadne spolu s inymi priznakmi
moze poukazovat aj na niektoré neu-
rologické ochorenia.

Opuchy v$ak mozu byt sprievodnym
znakom napriklad pri alergidch na
rozne lokalne pouzivané pripravky na
okolie o¢i, pripadne na viecka, pria-
mo kontaktna alergia na ocné tiene,
tlak ocnej ceruzky, alebo rozne spreje,
pele, prach, dokonca aj na alkohol

¢i potraviny... Na vine mozu byt aj
kontaktné Sosovky, angioneuroticky
edém, ochorenie srdca, pecene,
obliciek, strata bielkovin nesp6so-
bena ochoreniami obli¢iek a pecene
(napriklad ochorenia traviaceho
traktu, popéleniny), ochorenia $titnej
zlazy, uzitie uréitych liekov, poruchy
spanku, syndrém hornej dutej Zily.
Opuchy v okoli o¢i sa m6Zu objavit aj
pri infekénej mononukledze, na-
duzivani psychofarmak, nedostatku

niektorych vitaminov, napriklad A,
B2... Lekar pri vySetreni musi brat
do tivahy i menej vzacne ochorenia
a syndrémy (kombindcia viacerych
priznakov), opuch méze byt aj vro-
deny, alebo je iba sucastou tehotenst-
va ¢i nadmernej tnavy.

Ako zistim pricinu?

Po diagnéze radsej patrajte spolu s
lekdrom. Pri¢inou moze byt choroba,
ale aj zly zivotny $tyl. Vzdy je potreb-
né identifikovat pri¢inu, lebo lokélna
liecba, ako napriklad obklady, méze
zamaskovat aj zavazné ochorenie.

Kedy viecka opuchaju najviac?

Podla druhu ochorenia su éasté opu-
chy, ktoré trvaju stvisle niekolko dni.
Ranné opuchy o¢i mozu u zien pouka-
zovat aj na hormonalny dysbalans, na
prehyrent noc, vela alkoholu, fajéenia,
ale aj choroby obliciek... Napriklad pri
bolestiach hlavy cluster headache nie
je takdto védzba na cast dna. By

DOPRAJTE S| ZDRAVIE NA TANIERI

MATE POCIT, ZE SA ZDRAVO STRAVUJETE, NO NAPRIEK TOMU VAS
TRAPIA ZAZIVACIE TAZKOSTI2 SKUSATE JEDNU DIETU ZA DRUHOU, NO
RUCICKA NA VAHE STALE NEKLESA2 MOZNO AJ VY PATRITE K VYSOKEMU
PERCENTU LUDI, KTORE TRAPI POTRAVINOVA INTOLERANCIA, CI
DOKONCA ALERGIA. TATO NOVODOBA CIVILIZACNA DIAGNOZA

MA TOTIZ NAPRIEK NEOBMEDZENEMU PRISUNU INFORMACII O (NE)
ZDRAVYCH POTRAVINACH STUPAJUCU KRIVKU.

Spojenie ,,potravinova intolerancia“ sa
za¢ina skloniovatvo vietkych padoch. Co
sa v8ak za touto civiliza¢nou diagnézou
ukryva? ,,Potravinovd intolerancia nas-
tdva, ak ma telo problémy s uritymi
druhmi potravin alebo niektorych ldtok
obsiahnutych v potravindch. Priznaky
mozu trvat niekolko hodin, dokonca
aj do dalsieho dna a niekedy aj dlhsie.
Problémom potravinovej intolerancie
je jej tazka rozpoznatelnost. Casto trva
velmi dlho, nez ¢lovek zisti, aké jed-
lo mu prave robi tazkosti. MoZe totiZz
ist nielen o samotné potraviny, ale tieZ
o rozne konzervanty,“ vysvetluje MUDr.
Daniela Balcova, $pecialista v odbore

vnutorné lekarstvo a veduca lekdrka
oddelenia optimalnej vyzivy a reguldcie
hmotnosti Kliniky Envy v Kosiciach.

PodIa slov odborni¢ky MUDr. Balcov-
ej patria medzi najcastejsie prejavy po-
travinovej intolerancie akné, hnacka,
astma, bolesti hlavy, migrény, bronchiti-
da, celiakia, depresia, gastritida, hyper-
aktivita, chronicky tnavovy syndrém,
stavy uzkosti, nadvaha, naddvanie, ne-
plodnost, nespavost, potenie, oslabend
imunita, porucha pozornosti, problémy
s vahou, zapcha, svrbenie koze, zadrZia-
vanie vody v tele, zapal kibov. Ak sa teda
u vas objavuju tieto symptomy, je Cas
podstupit: TESTY POTRAVINOVE]

INTOLERANCIE.

Tieto $pecidlne testy odhalia potraviny
alebo latky v potravinach, s ktorymi
m4 telo problém, a ktoré sa prejavuju
v podobe neziaducich intolerantnych
priznakov. Momentalne su na Klin-
ike Envy dostupné tri druhy testov
na potravinové intolerancie: Test na
22 potravin, na 44 potravin a na 200+
potravin.A od okamihu, ked budete
v ruke drzat vysledky testov, si uz bu-
dete na tanieri servirovat len zdravie.
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®» Co najviac ovplyvriuje
opuchy? Vek, strava, pitny
rezim, zivotny Styl...

Rozdelila by som to na rezimové
priciny: strava, alkohol, stres, tina-
Vva, ponocovanie, Zivotny $tyl a na
ochorenia: oblicky, $titna 7laza,
alergie a dalsie. V kazdej dekade st
najcastejsie iné priciny.

V akom veku oci
najviac opuchaju?

Dnes nie je az tak jednoznacne

MASKA SOS

Omladzuje
oc¢ného oko-
lie, eliminuje
vrasky, redukuje &
opuchy a vacky,
potlacatmavée S
kruhy,

38 €, Guinot

GUINOT

DVOJFAZOVY
ODLICOVAC

Spolahlivo znizuje
opuch o¢i, ochab- AU OT
nutost pokozky ‘
a detoxikuje. Na

citlivé odi aj kontaki-

e

DEMAQUILLANT |
Express Yeux

>4

né Sosovky,
100 ml, 24 €,
Guinot
AKTIVNE
[IE U PERLY
Inovativna technologia
peral stimuluje obnovu
buniek. Vysledkom
wei . leredukcia jemnych
SRt iniok
a vrasok, zlepsenie
rans C kontar a vypnuta plet,

PEARLS
f:%‘ l i 30 ml, 16 €, Nivea
vyhranend vekova stvislost. Ale

v mladSom veku ide skor o rezim

a alergie, vo vy$§om veku viac

o chronické ochorenia. Dnes vsak aj
deti aj mladi dospeli mézu dospiet
do chronickych ochorent, preto by

som opuchy o¢i, hlavne ak sa opakuji
nepodcenovala u nikoho.

AKé je riesenie?
Najskor treba odstranit pricinu, pretoze

kazd4 lokalna lie¢ba moze byt netcin-
nd. Kym sa na niu pride, pomézu

. prechodne studené obklady, napriklad

56 SLOVENKA ZDRAVIE RODINY | NOVEMBER | 2016

S OKAMZITE
ROZJASNI

FEYE
F«\H Redukuje opuchy
a tmaveé kruhy, vypina
a osviezuje ocné
okolie,
15 ml, 39 €,
Guinot

DHENE VEINOIS
BOMESH COMAR

OBMEDZUJE
OPUCHY

Krém odbuirava
latky zodpovedné
za tmavé kruhy pod
ocami, obmedzuje
tvorbu podoénych
opuchlin, spevnuje
drobné steny cieyv,
¢im zabranuje ich
praskaniu,

30 ml, 27,92 €,
SynCare

» SERUM NA
PRUZNOST

Sérum s kyselinou
hyalurénovou a B5 na
dehydrovanut jemnu plet
v okoli o¢i, ktora stratila
pruznost, upravuje
zadrziavanie vody,

30 ml, 53 €, Renlive

z kamilkového alebo nechtikového ¢aju
¢i chladené gélové okuliare. Dostupné
je vécsie mnozstvo krémov na opu-
chy oci, vhodné je obmedzenie prili
slanych jedal, ako st minerdlky, syry,
mdsove vyrobky, instantné polievky...
Odporticam dostatok spanku, nefajit,
nepozivat nadmerne alkohol. Vet-

ky tieto ndvrhy na samolie¢bu viak
nemusia byt efektivne, ak sa skryva za
tym ochorenie, preto pri recidive od-
porticam navstevu obvodného lekéra.
Prevenciou st aj pravidelné preventivne
prehliadky, ktoré zachytia chronické
ochorenia este pred ich prejavom.



