Casté umyvanie, prechody z chladu
do tepla, ¢istiace prostriedky, to
véetko musia ruky vydrzat. K tomu
nevhodna alebo nedostatocnd
starostlivost, vplyvy prostredia, zla

| bariéra sa narusi a koza sa vysusi.
Ak aj vy bojujete so Supinatou

a napnutou pokozkou, zddermi,
flakmi ¢i drobnymi prasklinami, je
i Cas, aby ste sa na svoje ruky pozreli
| pozornejsie.

Nutnost starat sa o svoje ruky
hlavne v zimnom obdobi vyplyva
uz len zo samotnej podstaty ruk,
ako Casti tela. S rukami robime

MOZNO SI PYTAJU IBA VIAC POZORNOSTI
JSIE KREMY. NAJMA V ZIME
"POKOZKA NA RUKACH TRPI OVELA VIAC.

7ivotosprava a prirodzend lipidova -

vietko, umyvame riad, upratujeme,
pracujeme na pocitaci, umyvame
si ich po toalete, ale umyvame
nimi aj samych seba. Vplyvom
vietkych chemickych faktorov, ako
je mydlo, umyvacie prostriedky,
prach, sa pokozka rik extrémne
vysu$uje, no a v zimnom obdobi
zvlést, hlavne vplyvom studeného
a sychravého pocasia, preto si ich
treba chrénit rukavicami nielen

pri minusovych ale aj vyssich
teplotach okolo 5 -10 stupniov
Celzia.

Krémy na ruky vSeobecne by
mali byt vyZzivnejsie. Mali by sme
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riedkami, 100 ml,
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jcim ucinkom,

Krém s omladzu-

dokonala vyziva
pre bunky, vita-
min B5 posilinuje
nechty, 75 ml,
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D7 i S DOBRETIPYION s diias
B Naucte sa kazdy veder pred spa-

nim natriet si ruky krémom, ktory

ich zregeneruje a vyzivi az do hibky.

ich aplikovat nielen v zimnom ale aj
v letnom obdobi, v zimnom mozno
intenzivnejsie a Castejsie.

O ruky a nechty sa treba intenzivne B Ruky ocenia aj pravidelnd masaz:
starat, pokial na to nemate cas Naneste si krém na dlan aj chrbat
v domdcom prostredi, respektive ~  rukya druhou rukou ho dokladne
si na to netrafame, je vhodné raz vmasirujeme. Masaz kaidej rukyby
mesacne absolvovat maniktru mala trvat asi desat mindt.
Pri mzkyc’h tevploFach nastava v profesmr‘lalnom salone: kde.Je 3 i W Ruky si nemusite krémovat po
v koncovych ¢astiach tela vasokon-  hlavne v zimnom obdobi vynikajuci . o :
strikcia, teda zaZenie ciev, ¢im sa zdbal v tekutom parafine, respektive kazdom umyti, staci dvakrdt denne.
telo snazi udrziavat si teplo. Prave masaz rik. B Nepouzivajte klasické mydl4, ale
preto sa pokozka rik zdé byt kreh- ‘ vyberte si jemnejsie varianty bez
kejdia, suchsia aj jemnej- AKA A parfumdcie, parabénov a mnozstva
Sia. Podobne ako pokozka, trpia konzervacnych latok.

v zime aj nechty, ¢o suvisi prave
SO zuzovanim ciev.

M Pri préci s Cistiacimi prostriedka-
mi pouzivajte rukavice. Existuju aj
Specidlne bavinené rukavice, ak vom

Krém na ruky by v§eobecne mali gumové nevyhovuji. :
obsahovat latky na hydrataciu, re- W Aj ruky potrebujt dostatok
generdaciu a vyzivu, v letnom obdobi tekutin, takze nezabtdajte na pitny ‘

aj ochranny faktor. - o e
J J rezim. Najmd v zime prekurene ‘

miestnosti ruky vysusuju.

Eucerin
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Krém s konopnym
olejom v bio kvalite
a aktivny enzym

Regeneracny bal- S Trockene Haut  EENIHCWT I
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8508 REGENERALO 0 b
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SOD, ktory priaz- Repair & Care S e
A lom ulavi rukdm . x pre sucht az
nivo posobi proti : o : 5% UREA 2% :
: s R s okamzite po : velmi sucht
pigmentécidam, : »

75 ml o aplikacii, 50 ml pokozku
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