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ZNEPOKOJILI VAS UZ PRED DVOMA ROKMI, DNES SU
VYRAZNEJSIE A NEZAKRYJE ICH UZ ANI MEJKAP, ANI
DRAHY KREM PROTI VRASKAM. POVZDYCH NAD TYM,
AKO TEN CAS LETI, VSAK MOZETE ESTE ODDIALIT.
RIESENIM PRE VAS MOZU BYT NITE, KTORE VAM TVAR
OPAT VYPNU A VIDITELNE OMLADIA.

Potrebujete adekvétnu regenerdciu, vyrazne-
jsie omladenie a vyhladenie vrasok? Co
dokézu spevitujiice a vyhladzujiice mezonite
sme sa pytali dvoch odbornicok z kliniky
Envy - plastickej chirurgicky aj dermatove-

“nerologicky.

POHLAD PLASTICKEHO

CHIRURGA

PRE KOHO SU MEZONITE URCENE?
Zékrok je uréeny pre vietkych, u ktorych sa
zacinaji objavovat prvé vyraznejsie znamky
starnutia. To znamena ochabnuté kontiry
tvare, hlboké nosovoustne ryhy, poklesnuty
podbradok ¢i padnuté obocie. Tieto prejavy
starnutia sa za¢inajd priblizne okolo 35 roku
zivota a st velmi individualne, velky podiel
ma na nich nasa genetika.

Ak pouzijeme liftingové multidimenzi-
ondlne nite aplikované do tvire mézeme
hovorit o nitovom faceliftingu. Samozrejme,
musime mat od neho reélne o¢akévania.
Nifovy facelifting sa nikdy nevyrovna
chirurgickému.

KTORE CASTI TVARE DOKAZU
MEZONITE RIESIT?

Sprévnou a v¢asnou aplikdciou niti vieme
pozdvihnut klesajice tkaniva tvare, vratane
obocia, zlepsit kontury sanky alebo pod-
bradku. Modeléciou lic vieme vytvorit
objem v lickach a prirodzenym sposobom
odstranit pokles ¢i dokonca prepadnutie lic.

MUDR.
MIROSLAVA
LOPATKOVA,
plasticky
chirurg

AKO DLHO ZAKROK VYDRZi? PO
AKOM CASE TREBA OSETRENIE
OPAKOVAT?

Nite st vyrobené zo vstrebatelnych ma-
teridlov a ich efekt je docasny, vydrZi pri-
blizne jeden az jeden a pol roka, po ktorom
ich zvycajne treba zopakovat. Okrem liftin-
gového ucinku mé najnovsia generdcia niti
zlozenie obohatené o kyselinu mlie¢nu alebo
kyselinu hyalurénovi. Tieto ldtky maju
obrovsky biostimulaény efekt, prirovnatelny
ku “kolagénovej bombe” ¢o povazujem za
obrovsky bonus tychto niti. Ako starneme,
mnozstvo kolagénu v tkanivach ubida.

' Aplikéciou tychto niti pomahame zvysit

jeho tvorbu v tkanivach, tym ich spevnit,
zlepéit ich kvalitu, ¢asovo oddialit ich pokles,
a tym aj pripadny operaény zékrok. Z tohto
ddvodu aplikaciu niti vnimam najma ako
antiaging zakrok, ktory ndm pomaha
udrziavat tkaniva v kvalitnom stave a iZasne
hydratovat plet.
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AKE DRUHY MEZONITI SA
POUZIVAJU A OD COHO ICH VYBER
ZAVISi? NA COM FUNGUJE PRINCIP
ZAVEDENIA MEZONITI?

Na trhu existuji dva typy niti, speviiujtice
aliftingové. Ak aplikujeme do koZe vécsie
mnozstvo jemnych hladkych niti, hovorime
o0 speviiovani. St to nite, ktoré zlepsuji kvali-
tu koze a st vhodné pre tych, u ktorych sa
objavili prvé jemné vrasky a geneticky maji
predispozicie k rychlej$iemu starnutiu. Tieto
nite vyrazne zlep$uji kvalitu pleti.

Liftingové nite st podstatne silnejsie, vyt-
vorené na baze klasického vstrebatelného
$itia pouzivaného v chirurgii. Na povrchu
tychto niti sa v roznych smeroch, dokon-

ca multidimenziondlne nachadzajii r6zne
kuzelky, vldkna ¢i zarezy, ktorymi sa nite
zachytia o Ziadané miesta. Tieto $pecidlne
nite sa zavadzaji cez hlbsie podkozné tukové
vrstvy do spominanych lokalit, ktoré chceme
potiahnut. V tom spociva ich liftingovy
mechanicky efekt.



MEZONITAMI OMLADIT?

Vo vieobecnosti sa nite daju aplikovat
prakticky do koze celého tela. Samozre-
jme, vicSie lokality ako st prsia, brucho ¢
vnutorné stehnd si aj finanéné néroé-
nejsie.

AKO PREBIEHA ZAKROK?

Zakrok liftingovymi nitami sa vykonéva
ambulantne, v lok4lnej anestézii, je takmer
nebolestivy a trvé, poda rozsahu aplika-
cie, 30 az 60 mintit. Nite sa aplikujt cez
drobné vpichy umiestnené v blizkosti vlas-
ovej hranice ¢i pod uami, ktoré sa na par
dni prekryvaju sterilnymi pasikmi. Tesne
po aplikécii méze byt koza tvére v bliz-
kosti vlasovej hranice mierne zvlnend.
Cim vidsie mnozstvo volnejiej koze mé
klientka, tym vicSie vinky treba ocakévat
a dlhsie ¢asové obdobie je potreb-

né na ich vystretie. Va&dinou zmiznd do
tyZdia. Netreba sa ich bat. Je to logické,
kedZe postivame tkaniva do vy$iej polohy
ale kozu neodstraiujeme. Ich rychle-
jSiemu vystretiu pomaha kontinuilne
nosenie tvdrovej masky, ktort od-
porticame tri dni po zdkroku a nasledne
eSte tyZdeni na noc. Nosenie tejto masky
poméha zafixovat nite v miestach, kde
sme ich cielenie aplikovali, zmieriiuje
opuch tvdre a bréni rozsireniu pripadnych

KTORE CASTI TELA SA ESTEDAJU

modrin do okolia. Dva t?dne po zékroku

je vhodné vynechat iné osetrenie tvére,
zubdra, saunu, silovy & kontaktny $port.
Po aplikcii speviujiicich niti nie je po-
trebné nosenie spominanej masky.

AKY EFEKT MOZEM OCAKAVAT
NAPRIKLAD KED MAM 40 ROKOV?
Bohuzial, ani v starnuti neexistuje na
svete spravodlivost a najvacsiu rolu v nej
zohréva nasa genetika. Aj u mladsej Zeny
sa mézu objavit viditelné prejavy starnutia
pripadne anatomické predispozicie, kedy
je vhodné pouiitie niti. Najéastejsie indik-
ovanou vekovou kategériou na aplikaciu
niti je starntica Zena okolo 40 rokov.
Vysledkom takéhoto liftingu je omladend
tvdr, vypnutd, pevnejsia a hydratovand
koza, krajsie konttiry tvire. Zena, ktord sa
0 seba stard, dokaze okrem inych o3etren,
aj pravidelnou aplikéciou niti zabranit
opera¢nému zikroku alebo ho minimalne
oddialit do zrelého veku.

KTO SI NEMOZE DOPRIAT TAKYTO
DRUH OMLADENIA?

Aplikdcia niti nie je vhodna pre tych,
ktori trpia akiitnymi infekciami &
tazkym ekzémom na tvéri alebo krku, pre
klientov s nddorovymi a autoimunitnymi
ochoreniami, pre vietkych, ktori maji
poruchu zréZanlivosti krvi.

MUDR. ZUZANA
KOZUCHOVA

POHLAD =
DERMATOVENEROLOGA |

Pre koho st mezonite §
uréené? K

Mezonite st urcené pre

kazdeho, kto potrebuje

spevnit a omladit pokozku, a st jednoznacnhou
volbou pre klientky, ktoré odmietaju iné
moznosti, ako je btx a kyselina hyaluronova. Su
z biokompatibilneho materialu, ktory sa 7ziet
s kozou, podpori novotvorbu kolagénu a ne-
sposobi neziaduce alergickeé reakcie.

Aké druhy mezoniti sa pouzivajui a od oho
ich vyber zavisi?

Mame rozne typy mezoniti, od jemnych krat-
kych urenych na spevnenie ohranicenych
Casti koze, tieto sa aplikuju napriklad priamo do
nosovoustnych vrasok, na spevnenie ochab-
nutej koze na krku a podobne, az po tie najsil-
nejsie, ktoré s urceného uz na liftovanie - teda
pozdvihnutie konttr tvare,

Co vietko sa nimi da riesit okrem vrasok?
Tie najjemnejsie mezonite doporucujeme

skOr u mladsich zien ako prevenciu starnutia

a stensovanie pokozky, nitovy lifting uZ pri
Nitovy lifting je momentaine velmi popularny
a ziadany, pretoze dokaze zvratit prvé prejavy
starnutie v podobe syslikov, ochabnutych licok
a poklesnutého obocia, a to bez jediného rezu.

Ako prebieha zakrok?

Pri tomto zakroku sa z jedného alebo viacerych
vpichov zavadzajl do hibokych ¢asti koze me-
zonite pomocou kanyly. Zakrok je nebotestivy,
vykonava sa v lokalnej anestézii, a efekt je vidi-
telny hned. Samozrejme, vyzaduje si urcity ¢as
na rekonvalescenciu - asi tri dni - pocas ktorych
je Klientka v kludovom rezime, nasledne dva
tyzdne by nemala cvicit, nepostupovat ziadne
kozmeticke ci stomatologické zakroky.

Aky efekt mézem ocakavat?

Efekt je viditelny hned, no Zvyraznuje sa po nie-
kolkych tyzdfioch a vydrzi aj dva roky. V pripade
potreby je mozné este nite dopinat asi po pol
roku, pripadne ich kombinovat so spevaujucimi
mezonitami.

Efekt zakroku zavisf, samozrejme, od Kvality:
KOZe, preto nie je urceny pre zeny s vyrazne
tenkou pokozkou, silne poklesnutych konttra-
mi a pokrocilymi vraskami, pred zakrokom je
dolezita konzultacia, pri ktorej sa zvazi benefit
nitoveho liftingu.
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