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ZDRAVIE

Z

KOZNE ZNAMIENKA MOZU PREDSTAVOVAT ZIVOT
OHROZUJUCU STOPU | NOCNU MORU, KTORA

‘VAM ROKY UBERA SEBAVEDOMIE. ZISTITE, AKO SA

O NE SPRAVNE STARAT A AJ TO, KEDY SA OPLATI
DAT NECHCENYM SKVRNAM €l OLUTOVANYM
TETOVANIAM DEFINITIVNE ZBOHOM.

S materskymi znamienkami sa rodime ale-
bo sa na nadej koZi vytvoria tesne po naro-
deni. Vedci presne nevedia, pre¢o a u koho
znamienko vznikne. Tvorbu materskych
znamienok neovplyviiuje jedalnicek matky
pocas tehotenstva a ,flia¢iky” na kozi
nemusia byt ani dedi¢né. Rozozndvame dva
druhy materskych znamienok. Nepigmen-
toveé si tvorené zhlukom krvnych ciev, pig- -
mentové znamienka vznikli nahromadenim
pigmentovych buniek na konkrétnom
mieste v pokozke. Vié§ina znamienok je
tiplne neskodna pre nase zdravie, existuji
viak aj také, ktoré sa moZu staf ohnis-

kom vzniku rakoviny koZe alebo inych
zdravotnych komplikicii. Niektoré, ako
napriklad lososov4 §kvrna ¢i mongoloidné
modré flaky vyblednu a celkom zmizni uz
niekolko mesiacov po narodeni. To viak
neplati o pigmentovych znamienkach. Tie
sa pocas Zivota mozu naopak zvacsovat

a predstavuju potencidlne riziko vzniku
rakoviny koZe. Takzvany ohefi alebo $kvrna
portského vina zas predstavuje najma es-
teticky problém. Cervené az bordové flaky
na tvdri ¢i krku bez zdsahu lekédra sami nez-
mizn4 ani nevyblednd. ,,Odstrénif mozno
vietky znamienka. Nemyslim si viak, ze

je to zo zdravotného hladiska potrebné.
NajdoleZitejsie je znamienka sledovat

a pravidelne navstevovat dermatologicku
ambulanciu. Lekdr zhodnoti dané znamien-

ko a méZe odporucit jeho odstrénenie bud
zo zdravotného alebo estetického dévodu
a aj vhodny spdsob odstranenia,” hovori
dermatologicka a dermatovenerologitka
kliniky Envy MUDr. Tatiana Huddkovd.

NESTRACAJTE PREHLAD

Preventivne by ste si mali znamienka
nechat kontrolovat v koznej ambulancii
aspori raz za rok, Zdravotna poistoviia
vam preplati jedno vySetrenie znamienok
za dvanast mesiacov. Ak ste doteraz na
kontrole neboli, je ¢as to zmenit. Podla
prieskumov sa totiZ takmer u kazdého dru-
hého belocha objavi najmenej jeden pripad
nddorového ochorenia koze kym dovfsi

65 rokov. Ak lekér po kontrole vyhodnoti
va$e znamienko ako rizikové, nechajte -

si ¢o najskor odstrénit. ,Znamienka je
mozné odstrafiovat chirurgicky, teda ich
vyrezanim, Vzniknutd ranu nésledne
zasijeme, stehy odstrafiujeme po siedmich
ai desiatich diioch. DalSou moZnostou je
elektrokoaguldcia, teda de$trukcia tkaniva
pomocou elektrického pradu. V stiéasnosti
je viak tito metdda na tistupe v prospech
laserového odstrafiovania. Vykon je ne-
bolestivy, nekrvicavy a v podstate pacienta
nijako neobmedzuje v beznom Zivote.

Po zékroku je moZné cvi¢it, osprchovat

sa, ¢i pouzit mejkap,” vysvetluje MUDr.
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Hudakova. Pigmentové znamienko vim
lekdr pravdepodobne odstréni chirurgicky.
Odobraté tkanivo je totiZ potrebné poslat
na dodatoéné vysetrenia do laboratéria,

¢o pri odstréneni laserom nie je moZné.
Pristroj totiZ tkanivo zni¢i. Ak si chcete dat
znamienko odstranit z estetickych dévodov,
informujte sa v ambulancii najma o velkos-
ti moZnej jazvy po zdkroku a estetickych
rizikdch spojenych s hojenim. Vypytajte si
obrdzky zahojeného tkaniva po vyope-
rovani znamienka a rozhodnite sa, ¢i ste
riziko vzniku jazvy ochotny podstupit.

Na odstrinenie ohiia a dalsich nepig-
mentovych znamienok sa pouZiva najmi
laserové odetrenie. Ide o i¢innt a neboles-
tivii metddu, ktord dokdze efektivne zmierit
alebo odstranit flaky a vrodené $kvrny.
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PREC S NECHCENOU
KRESBOU

»Odstrafiovanie tetovania je rozhodne menej
bolestivé ako proces jeho vzniku. Casovo aj fi-
nan¢ne viak rozhodne zloZitejsie a ndrocnejsie.
V stiasnej dobe st laserové pristroje Setrnejsie
a vjkonnejsie ako v minulosti. Napriek tomu
sa nedd jednoznaéne povedat, kolko oSetreni
bude pacient potrebovat, aby tetovanie tiplne
zmizlo. MnoZstvo seden je individudlne,

zavisi to od typu, velkosti a farby tetovania, ale
aj od vlastnosti koze konkrétneho pacienta,”
hovori dermatovenerologicka. Ak tiiZite po
odstraneni vytetovaného obrézku ¢i napisu

na va$om tele, nemifiajte zbyto¢ne peniaze na
»Zazraéné odstratiovacie masticky™ a zamierte
rovno do lekérskej ambulancie. Vedzte viak,

7e odstrafiovanie tetovani nie je jednoduchy
proces. Najtazsie odoldvaju tetovania, ktoré sa
nach4dzaji daleko od srdca. Problematické st
najmi farebné obrézky a napisy obsahujtice
zelend, fialova, 1t a éervent farbu. Od-
strnenie malého nechceného tetovania stoj
pribliZne pétdesiat aZ sto eur, rozlicka s velkymi
obrazcami vés mdZe vyjst aj na niekolko stoviek
€ur.

NECAKAJTE NA DRUHE VAROVANIE

menu tvaru, farby stl Zna
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