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TEXT JANA GOMBOSOVA

Druhov kyseliny hyalurénovej je momen-
talne na trhu velké mnozstvo. Lisia sa vy-
robcom, typom zosietovania, gramazou...
Jemnejsie kyseliny pouzivame na vyplr
vrasok ¢i pier a hutnejsie kyseliny na spo-
minani modeldciu kontur tvére, ktord je
coraz popularnejsia,“ hovori chirurgicka
Eva Simbochova z ENVY Kliniky.

NOVY ZIVOT

VDAKA PAR VPICHOM
Dnes md vo svojom okoli takmer kazdy
nickoho, kto absolvoval plastickt opera-
ciu. A Casto sa stretdvame aj s tym, Ze nie
vzdy islo o vydarené zakroky. A tak nespo-
kojnost a komplexy z nejakej casti tela vy-
strieda sklamanie z vysledku. Zacarovany
kruh, ktory sa ¢asto kon¢i beznadejou az
depresiami. Klara roky tdzila po krajsom
nose a po tridsiatke sa kone¢ne odhodla-
la: ,,Dlho som vahala, no po dékladnom
zvazovani som sa objednala na nemenova-
na sikromnu kliniku mimo Bratislavy. Po
operacii som tizobne ¢akala, ako kone¢ne
uvidim, Ze uz nemam svoj vyrazny ,,orli“
nos. Ked mi vak pani doktorka zloZila
obviz, bola som v Soku. Hned som vedela,
Ze nieco nie je v poriadku. Od prvého mo-
mentu som z toho bola velmi frustrovana
a nestastnd. A aj ked mi lekdrka aj kama-
ratky hovorili, Ze je to iste len opuch, Ze
to sa vstrebe, ni¢ sa neudialo ani po roku,
ani roku a pol. M6j nos bol stale nepekny,
velmi, naozaj velmi extrémne zrezany a ja
som bola z toho doslova zifald. Zvazovala
som aj reoperaciu nosa, ale nebola som si
istd, ¢i by som este psychicky zvladla, ak
by to opat nedopadlo dobre. Potom som
na Instagrame narazila na post Na
kde opisovala, ako si na klinike E

na jeho skorigovanie. Okamzite som sa
objednala k pani doktorke a porozﬂrévala
som jej o svojich komplikaciach. No vela
nebolo treba hovorit. Pozrela sa na mﬁa,
hned' pochopila a vietko mi vysvetlila.
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do nosa ,,pichnat“ kyselinu hyalurénovi

Presne opisala, kde je problém a ako ho
vyrieSime. Rovnako ma upokojila, Ze ak by
som s vysledkom nebola spokojna, dd sa to
lahko vyriesit, kedZe sa kyselina hyaluré-
nova da lahko rozpustit. Tym moje obavy
tplne zmizli. Pani doktorka mi spravila
niekolko vpichov do nosa (od korena po
jeho $picku) a krasne ho vytvarovala. Vy-
sledok bol lepsi, ako som ¢akala. Doteraz
neverim, Ze sa tento méj velky problém
takto jednoducho vyriesil, bez dalsicho

nosa nemenime, ale spravime ho krajsim.
Vyhodou je okamzity vysledok, minimal-
na rekonvalescencia a moznost reverzi-
bility do p6vodne;j velkosti a tvaru. Po
zakroku méze vzniknit drobny opuch,
pripadne modrina, ktory vsak do g aZ 5
dni odznie. Celkovy efekt, samozrejme,
zavisi od osetrovanej oblasti, pouZitého

chirurgického zdsahu.” typu kyseliny a aj vlastného metaboliz-
3 3 mu organizmu. Pri modelacidch tvare
MODELACIA TVARE je efekt trvacnejsi, a to asi 1 az 1,5 roka,*

Ako to teda vyzera v praxi a na zaklade
¢oho je mozna takito ,zazracna“ preme-
na? ,Kyselina hyalurénova sa aplikuje
bud' injekéne, alebo kanylovou technikou,
ked'sa vytvori drobny vstup do pokozky
ihlou a latka sa aplikuje uz na tupo. Pri
kontdrovani tvare si sposob aplikdcie vy-
beram podla osetrovanej oblasti. Vyho-
dou kyseliny hyalurénovej je moznost tvar
modelovat ako celok, a to s minimalnou
rekonvalescenciou, okamzitym a reverzibil-
nym vysledkom. Doélezité je si uvedomit, Ze
nemenime ¢érty tvare ani vzhlad tvare ako
takej. Takato premena je velmi prirodzena,
dokonca vasi najblizsi nebudi vediet uhad-
nut, ¢o sa na vas zmenilo, len sa im bude-
te zdat krajsia. Takto dokdZeme upravit

a predlzit profil vypliiou brady, zvyraznit
licne kosti, sanku, pripadne korigovat ne-
rovnosti nosa. Najviditelnejsie vysledky st
pri korekcii nosa alebo brady, kde uz mi-
nimalne mnozstvo kyseliny hyalurénove;j
dokaze zazraky. Treba si uvedomit, Ze kla-
sickd rinoplastiku nedokazeme nahradit.
No klientky, ktoré tiizia po Giprave nosa,
Coraz viac vyhladdvaji menej invazivne
riesenie, a to vypli kyselinou. Dokazeme
zjemnit takzvané hrboly, podvihmit $pic¢-
ku a korigovat asymetriu. Celkovy vzhlad

opisuje lekarka z ENVY Kkliniky.

RIESENIE PRE KAZDEHO
Aplika¢né metédy kyseliny hyalurénove;j
st pre svoje $iroké vyuzitie a bezpe¢nost
coraz popularnejsie. No tak, ako pri kaz-
dom podobnom zdsahu, aj tu je dblezité,
aby zakrok realizoval skiiseny odbornik.
Potom sa méZete spolahniit, Ze vysledok
bude podla vasich o¢akdvani a navrhne
vam riesenia, o ktorych ste mozno ani
netusili (a ani v ne nedifali). ,Nenavste-
vujui nas vsak len klientky, ktoré nie st
spokojné s objemom pier ¢i tvarom nosa.
Samotnym starnutim nam ubuda z kosti,
ktoré poskytuji pevnd oporu celej tvari,
tvar sa splostuje a Crty tvare st menej
ostré, vytvaraju sa zahyby a linie a tvar
vyzera starSie a unavene. TakZe modela-
cia kontdr tvare je namieste aj u zrelsich
ddm, s ktorymi bojujeme s procesom
starnutia. Dal$ou skupinou st klienti po
drazoch, pripadne nie velmi vydarenych
operaciach, ked modeldciou dokdzZeme
skorigovat aj vyraznej$ie asymetrie,“
dodava chirurgic¢ka.®
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