BEAUTY/TOPIC

A K N
V D © S PHE

Problematickd aknozni plet je stdle béznéjst realitou
nejen pro dospivajici, ale i pro lidi v produktionim véku. Fak se ho definitioné
zbavit a mit konecné bezchybnou pokozku? Bude to boj

na nékolika frontdch, ale dd se to.

" Béhem své praxe pomohla svym komplexnim pohle-
dem na akné nejedné z nés, ale i modelkém s prob-
e lematickou pleti, diky ¢emuZ zachranila jejich plet,
~ psychiku a sebevédomi, ale i kariéru. Monika Kav-
- kova z kliniky Be Elite Clinic je mezinrodné uzna-
~ vanou certifikovanou odbornici na estetickou, anti-
-agingovou a regenerativni medicinu, kosmetologii
a dermatochirurgii. Vysvétlila ndm, pro¢ se vyskyt
tohoto problému u dospélych zvy$uje, jaké jsou di-
vody i FeSeni.

Nejcastéji dochézi k propuknuti akné v puberté, ma
ho asi 8 z 10 dospivajicich. V posledni dobé se viak ¢im
dal ¢astéji objevuje i u dospélych — ve 30, 40 a dokonce
iv 50 letech. Podle Americké akademie dermatologie
(AAD) a7 15 procent dospélych Zen mé akné, nejéastéji
ty, které prochazeji menopauzou. Zeny maji tenden-
ci ziskat dospélé akné ¢astéji nez muzi. Zajimavé je, ze
ho miiZete ziskat v dospélosti, i kdyZ jste ho neméli ja-
ko teenager. Ackoli pupinky mohou vypadat stejné,
dospélé akné se lisi od toho, které jste méli na stfed-
ni $kole. U dospélych byvé obvykle ve spodni poloviné
obliceje, akné mladistvych je obvykle v horni poloviné.
Akné dospélych je také hlubsi a objevuje se jako cysta
nebo podkozni pupinky, které nelze vyméacknout, ak-
né mladistvych vice ,sedi“ povrchové. Lééba, kterd bé-
hem dospivani fungovala dobie, mfize byt neti¢inna
nebo dokonce mtiZe zhorsovat akné v dospélosti. Po-
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Vitabrid C'* SPOT & SPOT i s -
ESSENCE - set na [é¢bu akné V - t b . d C 12
Bezpecna lécba akné pomoci l a r]
vitaminu C pGsobi protizanétli- =
vé, bezpelné fesi problém
s akné, prodistuje plet a poma-
ha pfi pigmentaci a ostatnich

poskozenich pleti,
36,80 EUR /936 KC

Facederma Sérum
svitaminem A

A

W0 puqey

9U8553
10dS

Urychluje tvorbu novych bunék
pokozky, reguluje tvorbu mazu,
snizuje rohovaténi pokozky, ma
vyhlazujici a relaxacni Gcinek,
69 €/1 755 KC

CHANEL Le Tonique

Jemné tonikum bez alkoho-
lu dodava pleti svézest, Setr-
né odstranuje posledni zbytky
make-upu, 38 € /967 KC

ENVY Therapy®
Clearing Serum

';aIENVHO

Koncentrované sérum na
hloubkové procisténi pleti

s profesionalnim tc¢inkem in-
tenzivniho pulzniho svétla mi-
nimalizuje projevy akné, regu-

kud mate akné jako dospély ¢lovék, pravdépodobné
za to mize:

KOLISANIM HLADINY HORMONU. Hormonélni
nerovnoviha miiZe vést k propuknuti akné. Zendm
dasto kolisaji hormony pfed i béhem menstruace,
v téhotenstvi a kojeni, pfed i béhem menopauzy, po
vysazeni (nebo zahajeni) uZivani antikoncepénich
pilulek.

STRES. Byl prokazan vztah mezi stresem a vzplanu-
tim akné. V reakei na stres nase télo produkuje vice
androgenti. Tyto hormony stimuluji mazové zlazy

a vlasové folikuly v kiiZi, coz mize vést k akné. To
vysvétluje, pro¢ miZe byt akné trvalym problémem,
kdy?Z se ocitime pod neustalym stresem.

HISTORIE RODINY. Vysledky vyzkumi prokazuji,
7e nékteri lidé mohou mit genetickou predispozici
k akné. U lidi, ktefi maji tuto predispozici, je vétsi
pravdépodobnost ke vzniku akné v dospé€losti.
VYROBKY PRO PECI O VLASY A POKOZKU.
Pokud nékdo trpi akné, vzdy je dileZité piecist si
$titky na vyrobcich pro pééi o plet a vlasy, a ujistit
se, Ze pripravek je oznaden alespoti jednim z téchto
nazvi: Nekomedogenni, Neaknegenni, Neobsahuje
olej, Neucpava pory. Pokud tedy hydratac¢ni krém,
prostiedek na ¢isténi pleti, krém na opalovéani

a vechny ostatni produkty obsahuji jeden z vyse
uvedenych termint, je nejméné pravdépodobné, Ze
by mohly zptsobit akné.

luje tvorbu kozniho mazu
a koriguje nedokonalosti,

59 €/1500KC

VEDLEJSI UCINKY LEKU. Akné miiZe byt vedlej-
$im Géinkem pfi uzivani nékterych 1éka.
NEDIAGNOSTIKOVANY ZDRAVOTNI STAV. Akné
je nékdy znamkou zakladniho zdravotniho stavu.
Jakmile je zdravotni stav diagnostikovan a 1é¢en,
akné se Casto zlep$i.

PSYCHIKA

U pacientli s akné se mohou rozvinout psychické
problémy v diisledku jejich stavu — ¢asto nezéavis-
le na zavaznosti jejich stavu kiize. Dokonce i mir-
né a7 stfedni onemocnéni miiZe byt spojeno s vy-
znamnou depresi a sebevrazednymi myslenkami
a psychické zmény nemusi nutné korelovat se za-
vaznosti onemocnéni. Pacienti s akné trpi zejmé-
na v diisledku socialnich omezeni a snizené kva-
lity Zivota. Realita dopadu akné na kvalitu Zivota
je prekvapivé kruta. Bylo zjisténo, Ze existuje sil-
né souvislost mezi fyzickym vzhledem a zataze-
nim jedince do spole¢nosti. Velmi ¢asto napiiklad
mladsi pacienti mohou ztracet sebevédomi, mit
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NIOD RE: PIGMENT. Vysoce na-
sycené a ultralehké sérum dokaze =
vyvazit a rozjasnit ton pleti, redu-
kovat zarudnuti a viditeIné redu-
kovat kontrast pfi hyperpigmenta-
ci, kterd vznika pfi 1é¢bé akné.

60 €/ 1526 KC (30ml),

prodéava beautysecret.sk

VICHY Normaderm Phytosolu-
tion. Krém s dvojim tcinkem pro
korekci nedokonalosti pleti se
sklonem k akné koriguje viditel-
nost pupinkd, ¢ernych te¢ek a stop
po akné a navic poskytuje 24hodi-
novou hydrataci a regeneruje plet,
17,99 € / 457 KC

Tisserand Tea Tree & Aloe Vera
tycinka na akné. Vysoce G¢inna
tycinka s esencidlnimi oleji z orga-
nického tea tree a vilinu ¢isti

a zklidiuje problematickou plet,
6,99 €/ 179 KC, prodava profimed.eu
(SK)/ profimed.cz (CZ).

Marina Miracle Geranium Fa-

ce oil/acne fight serum. Vyzivuje
a zvlhéuje pokozku, hoji ranky po

akné, snizuje viditelnost jizev bez

ucpavani pord, snizuje tvorbu ma-
zu, pokozka je sjednocend, hladka
a Cist4, 39,90 €/ 1 015 KC.

Konjak ¢istici houba ENVY The-
rapy®. Pfirodni houba vyrobena

z kofene rostliny Konjac s antibak-
terialnim a hluboko¢isticim G¢in-
kem. Dokonale vy¢isti péry, od-
strani zbytky necistot a vyvazuje
pH pokozky. Prodava se jako
soucast After Party Therapy Kit

za 29 €/737KC.

BRGHIENINGSYSIEN

t5ml /0.5 02 &

NUUTHPATHWAY

DAILY CARE

strach z negativniho hodnoceni ostatnimi. V ex- nedostatkd. I pres opakované zdkroky pacient neni
trémnich pripadech se miZe vyvinout aZ socialni nikdy s vysledkem spokojen. S masivnim narfistem
fobie. Nékteré déti s akné odmitaji chodit do $koly,  nerealistickych a filtrovanych fotek na socialnich si-
dospéli si berou ,sick days“ z prace, riskuji své za-  tich se vyskyt této poruchy stéle rozsituje.). Pacien-

méstndni nebo Zivobyti. Akné méiZze omezit vybér ti, kteti jsou vysoce uzkostni nebo dysmorfni, by
kariéry a vyloucit povolani, jako je napfiklad mode- ma&li byt 1é¢eni 1nterdlsc1phnarne tedy kombmo—
ling, které zavisi na osobnim vzhledu. Pacienti s ak—
né jsou méné uspésni v zadostech o za
ce lidi, ktefi maji akné, je nezaméstnanych nez hde . :

ktefi nemaji akné. Mnoho mladych dospélych s ak- RESENI

né vyhledava lékafskou pomoc pti vstupu na no- Pfi mirnéjsim projevu postaci lokalni 1é¢ba urce-
vou pracovni pozici, kdyZ si uvédomi, Ze akné je ne- n4 k rozpousténi a zamezeni tvorby komedonti a pro-
piijatelné a Ze ,z n&j uz méli vyriist*. Pqzornost by i bakteriim. Zévailiéjéi formy vyzaduji kombinovat
méla byt vénovéna i psychosomatickym aspektéim, mistni, tyzikélni a nékdy i celkovou 1é¢bu. Jako napt.
zejména pokud existuje podezieni na depresivni chemické peelingy, oSetfeni laserem, u téch nejzéavaz-
tzkostné poruchy, anorexii, dysmorfni poruchy néjsich forem se pak prikroéi k celkové 16¢bé hormo-
(Porucha hodnoceni vlastniho téla. Jedinec je pfe-  nalnimi preparaty, antibiotiky a retinoidy. U viech
svédceny o tom, Ze ma jednu & vice deformit nebo  forem se osvédéila opakovana aplikace PRP — plazmy
nedokonalosti na téle a v diisledku toho opakova- ziskané z vlastni krve.

né vyhledava lékare — zejména dermatology, plas-

tické chirurgy a stomatology k odstranéni riiznych

gem nebo psychiatrem.
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TATIANA HUDAKOVA,
korektivni dermatolozka, dermatovenerolozka Kliniky ENVY

. ,TYPOLOGIE” AKNE

Akné je zanétlivé onemocnéni klize, které je lokalizovéno na oblice-
ramenou, zadech, dekoltu. Zndme nékolik druht akné. Vedlejsi pro-
! jev pti uzivani kortikoidl — ,steroidni akné”. Pouzivanim nevhodnych
kosmetickych ptipravkd si mizeme zpUsobit ,kosmetické akné”. V 1été
zejména po nevhodnych opalovacich krémech hrozi ,Malorca akné”.

| Znamei ,acne excoriata”, které si casto vytvari pacient rozskrabanim a
vytlacovanim lehkych forem akné, v dasledku toho se vytvareji hnédé
fleky, jizvy a strupy na obliceji. | bakterialni infekce se mlze skryvat za
ficinou akné, rovnéz onemocnéni traviciho traktu, jako je napfiklad
zanét zaludku castokrat zptsobeny infekci Helicobacter pylori. PFicin
vzniku akné viak mize byt mnoho a musime byt désledni v patrani a
byt trpélivi.

VYLECENIJE DLOUHODOBY PROCES

: i?Kaid)'l pripad je individualni. Nékdy staci lokdlni |é¢ba, jindy zabere
celkové lécba ve formé antibiotik nebo retinoidt u dermatologa. Exis-
© tuji i velmi G¢inné estetické moznosti odstranéni akné i jizvicek. Po-
maha pravidelné cisténi u dermatokosmeticek, vysoce ucinny je che-
micky peeling, osetreni intenzivnim pulsnim svétlem. Novinkou je
karbonovy peeling. Je viak nutné nékolik sezeni. Nejintenzivnéjsim a
mirné invazivnim osetfenim je frakéni laser, kterym dokazete odstra-
nit akné i jizvicky.

TIP: Aknézni plet je obvykle mastna. Vysusovani zejména alkoholo-
vymi pripravky ji vsak skodi. Plet se za¢ne branit a promastuje se vice.
Casem je unavena neustalym uzivanim antiakné pfipravki a pacien-
ti za¢nou uzivat mastné krémy, které zanesou pory a akné si zhorsuji.
Proto se vyrobkiim obsahujicim alkohol vyhnéte.

Biologique Recherche Dermo-
pore. Cistici a vyrovnavaci serum \

na specifické problémy seboroic- H H - g% i g
ké, aknézni a keratinizované pleti s g8 E§ e
roziifenymi pory. Zlepsuje texturu %2 % % Z g g
pleti, stahuje péry, redukuje lesk- 9 =2 32
nuti pleti a sjednocujem odstin, e

94,50 € /2 404 KC.

La Roche-Posay EFFACLAR

DUO +. Péce a korekce nedokona-
losti plisobi okamzité béhem

12 hodin od aplikace, stimuluje
imunitu pokozky, zamezuje zané-
tu, dlouhodobé snizuje pravdépo-
dobnost budouciho vzniku nedo-
konalosti, 14 € /356 KC
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Allies of Skin Promise Keeper
Blemish Sleeping Facial. Nocni
osetfeni pro problematickou plet
eliminuje pupinky, zlepsuje textu-
ru pleti, zesvétluje ¢ervené flicky
a predchazi vzniku jizvicek po ak-
né, 139 € / 3550 KC, prodava
ingrediencestore.com

Shiseido WHITE LUCENT ILLU-
MINATING MICRO-SPOT SERUM.
Sérum proti tmavym skvrnam a
nerovnomérnému ténu pleti. Di-
ky inovativni ReNeura Technolo-
gy++™a systému Sakura-Bright
pusobi pokozka jasnéji a svézeji,
116 €/2 951 KC.
Omorovicza Silver Skin Saviour.
Hojiva maska pomaha udrZzovat
zdravou a viditelné cistsi plet. Vy-
uziva silu koloidniho stfibra a vita-
minu B3 v kombinaci s kyselinou
salicylovou a kyselinou glykolo- ~3
vou, 75 €/1 908 KC, prodava e, 2
beautysecret.sk =
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STRAVA
Nutricionistka Tvana Kachiitova nam vysvétlila
vliv stravy na plet a vhodnou tpravu jidelnicku.

Co skodi pleti?

Pomoci velkych opakovanych epidemiologickych

a klinickych studii se podatilo najit spojitost mezi
nékterymi slozkami stravy a vyskytem akné. Které
to jsou? Potraviny s vysokym glykemickym indexem
(nejhorsi je bila mouka a cukr), mléko a mlééné vy-
robky, nedostatek vitaminu E, A a D, nedostatecny
piijem omega-3 mastnych kyselin, nedostate¢ny pii-
jem vlakniny, nedostate¢ny piijem zinku, chrému,
nadmérny pifjem Skrobt (opét bild mouka, bila ry-
ze, brambory a $kroby z nich vyrobené — pudink, za-
husfovadla apod.), nasycenych mastnych kyselin

a transmastnych kyselin.

Uprava stravy p¥i akné

SACHARIDY: Omezte pfijem bilé mouky, cukru, slad-
kosti, brambor, bilé ryZe a ovocnych $tav a dzust,

a naopak zvyste ptijem celozrnnych obilovin

a vlo¢ek, celozrnné mouky, celozrnnych téstovin,
naturalni ryze a cerstvého ovoce.

TUKY: Omezte piijem transmastnych kyselin
(najdete je ve fastfoodu, polotovarech, v nekvalit-
nich margarinech a ztuZenych pokrmovych tucich
— hlavni slozka hotovych ¢okoladovych a jinych
cukraiskych polev), omezte pfijem nasycenych
zivoéisnych tuka (méslo, sadlo, slanina, vnitfnos-
ti, smetana apod.). ZvySte piijem nenasycenych
tukl zejména typu omega-3 a téch s vyvazenym
pomérem omega-3 a omega-6 mastnych kyselin —
kvalitni rostlinné tuky — extra panensky olivovy
olej, Inény olej, Fepkovy olej, ofechy a ofechova
maésla, olejnatd semena, avokado, mastné druhy
motskych ryb...

BILKOVINY: Omezte pfijem ¢erveného masa (vepfo-
vé a hovézi), uzenin (Sunka, salam, slanina) a mas-
nych vyrobki (pastika, polotovary z masa) a zvyste
piijem lusténin, ofechd, ryb, upfednostnéte driibezi
maso a vajicka v biokvalité. Minimalizujte piijem
mléka a mléénych vyrobka. Existuji jasné védecké
dtikazy o vlivu mléka na akné.

+ Uprednostriujte potraviny s nizkym glykemickym
indexem, zvyste piijem vlakniny, zvyste piijem zele-
niny a ovoce na alespon 5 porci denné.

ké silikonové stétinky
aci s 8 000 T-Sonic pulzi
tu pfi dvanactirtiznych in-
‘tenzitach poskytuji tvari efektiv-
ni a maximalné jemné cisténi pleti
bez podrazdéni, 162 € / 4120 KC
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