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cvi¢enie E-FIT

ROZLUCTE SA_
S PROBLEMATICKYMI
PARTIAMI

LETO CAKA NA VASE IDEALNE KRIVKY

ZDRAVO SA STRAVUJETE, POCTIVO CVICITE, NO NAPRIEK TOMU SA
NEVIETE ZBAVIT TUKU NA PROBLEMATICKYCH PARTIACH? NEZUFAJTE!
RIESENIE JE JEDNODUCHSIE, AKO STE SI MYSLELI... A UCINNE!

VYHRAJTE NAD NEPODDAJNYMI
PROBLEMATICKYMI PARTIAMI

cvi¢enim, ani diétami,“ prizvukuje $pecialista na liposukciu
a tukovy transfer MUDr. Mahdi Nasab, primar oddelenia
plastickej chirurgie Kliniky ENVY. ,VaserLipo neriesi obezitu,

objasiiuje MUDr. Mahdi Nasab.
Po zakroku ostava pokozka spe-

'
vnena a vypnuté. Dal$ou vyhodou ¥

je, ze zakrok sa vykonava v lokal- "

nej anestézii a pocas celej operacie

moézete komunikovat s chirurgom

MUDr. Mahdi Nasab,
plasticky a esteticky
chirurg, Specialista

na VaserLipo a tukovy
transfer, primar oddelenia
plastickej chirurgie Kliniky
ENVY a odborny garant.

a sledovat, ako sa problematické
partie zmensuju.

UCINNA ZBRAN NA
BOJ S CELULITIDOU

Ak nepotrebujete odobrat tuk zo

ziadnej Casti tela, no trapi vas celu-

litida, alebo by ste chceli pevnejsie stehnd a tizite po oblejSom
zadocku, vyskuasajte VaserSmooth 2.0TM.

Ide o najnovsiu metédu, ktora rychlo, efektivne a perma-
nentne odstranuje ,pomarancovi kozu®. ,V porovnani s in-
ymi metédami VaserSmooth 2.0TM nelie¢i celulitidu na jej
povrchu, ale odstranuje ju pod kozou. Neziaduce vizivové
zhluky a tukové bunky, ktoré st pri¢inou celulitidy, sa roz-
biji pomocou ultrazvuku a nasledne sa odplavia lymfou
z tela von,“ vysvetluje priebeh zékroku renomovany odbornik
z Kliniky ENVY MUDr. Nasab. ,Okrem odstranenia celu-
litidy dochadza aj k miernemu zostihleniu o$etrovanej oblasti.
Vysledkom je trvalo hladka pokozka bez celulitidy.” Klinika
ENVY pontka tato metéddu na Slovensku zatial ako jedina.

CVICENIE NOVEJ GENERACIE

Dokonald postavu, ¢i uz ste ju dosiahli vyhradne cvi¢enim,
alebo ste jej pomohli nejakym zakrokom, si mézete udrziavat
a este viac vylepsovat aj cvi¢enim novej generacie, ktorym je E-
FIT. Technolégia E-FIT cielene formuje cela postavu, znizuje
telesnd hmotnost, redukuje tuk, tvaruje a speviuje svalstvo,
zmiernuje prejavy celulitidy a zaroven restartuje lymfaticky
systém a metabolizmus. Toto vietko dokopy ma vplyv na vase
nové telo. Na selfie z posiliovne ako dékaz, Ze cvidite, zabud-
nite. Vase nové pevné telo a vyrysované svaly budd jasnejsim
dékazom toho, Ze pre seba robite nie¢o uc¢inné a efektivne.
Elektro fitnes pracuje metédou EMS (Electro-muscle-
stimulation), ktord vdaka technolégidam zapdja a stimuluje
vietky svaly naraz, ¢im vyrazne skracuje ¢as tréningu. Elek-
tricka stimulacia prechadza priamo do svalov, ktoré sa stahujt
a uvolnuju, presne ako pri ,normalnom* §portovani. Zamerat
sa mozete na chudnutie, zlepsenie kondicie alebo posilnenie
problémovych partii. Spominana met6da EMS skracuje inten-
zfvny tréning na 20 mindt, ¢o je v dnesnej dobe velmi ceneny

benefit. Elektricka stimulacia efektivne zapaja aj hlbsie svaly,
ktoré pri klasickom cvi¢eni ostavajii viac-menej dobre ukryté.

Nemyslite si viak, ze stroj za vas nieco odcviéi a vy so
spokojnym svedomim a bez spotenych veci odkrac¢ate domov.
Omyl! Cvicenia a jednotlivé série si poctivo odpracujete
a stroj vam ,len“ poméze zapdjat a aktivovat spravne svalové
skupiny, dokonca aj svaly, o ktorych ste ani len netusili, Ze ich
mate. Fyzickd aktivitu viak musite vynalozit len a len vy.

Tak ¢o, idete na to? Alebo si opat nijdete vyhovorku, preco
sa to neda? Stavte na E-FIT a ked sa leto opyta, ¢o ste robili
v zime, vasa pevna silueta tela a vyrysované svaly budi jasnou
odpovedou slne¢nym lacom.

PRVA ZASTAVKA NA CESTE K ZDRAVIU
A OPTIMALNEJ VAHE

Ak ste sa so zdujmom dostali cez vsetky riadky az sem
a rozmyslate nad tym, kde zacat, zaklopte na dvere Oddelenia
optimalnej vyzivy a regulacie hmotnosti Kliniky ENVY, kde
vam daju fundované odpovede, ktoré by ste pred hladanim
nového tela a zlepSovanim celkovej kondicie mali poznat.
Celkova diagnostika tela a stanovenie metabolického typu
je Startom cesty za va$im zdrav$im ja. Vysledky diagnostiky
vyrazne pomézu pri chudnuti a dlhodobom udrziavani do-
brého zdravia a optimalnej vahy. Ziroven vase telo prejde
dékladnou a komplexnou analyzou. Diagnostika pomoéze
vylepsit zivotospravu, umozni lepsie spoznat vlastné telo,
popripade odhali choroby. Strava je pre telo palivom a hnacim
motorom a je délezité, aby bunky boli vyzivované spravnymi
potravinami s cielom dosiahnut celkové zdravie alebo znizenie
hmotnosti. Stanovenie metabolického typu alebo typolégia
berie ohlad na biochemickd individualitu - to, ¢o je pre jed-
ného ¢loveka liekom, méze byt pre druhého jedom.

V pripade, Ze sa rozhodnete chudnit, moézete vyuzit aj
vysetrenie pristrojom InBody 230, ktoré je rychle, nenaro¢né,
ale dolezité na presnt diagnostiku a analyzu vasho tela. In-
Body urob{ zikladnt diagnostiku - uréi presnii telesnt
hmotnost, pomer svalovej hmoty a tuku, uré¢i BMI - diagnézu
obezity, mnozstvo zadrziavanej vody v tele, vyvizenost post-
avy, viscerdlny tuk, mnozstvo mineralov a navrhne cvi¢ebny
plan.

Nech uz sa rozhodnete zacat na sebe pracovat akymkolvek
spésobom, odrazovym mostikom je tprava jedalneho listka,
od ktorého st zavislé vSetky nasledujtice kroky. Ci uz G&innost
cvicenia, alebo efektivita spominanych zikrokov, ktoré zatocia
s problematickymi partiami, doteraz odolavajicimi véetkym
vasim pokusom. Zdravé telo - pevné telo - spokojna mysel:
$tastny clovek. 1]
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Pokial ste uz vyskuasali ozaj véetko a pohlad do zrkadla stale
vravi, ze problematické partie nie st idealne, skiste VaserLipo
- invazivnu ultrazvukovi liposukciu, ktord na Slovensko
priniesla ako prva Klinika ENVY. Tato revolu¢na technolé-
gia dokaze odsat tuk zo vSetkych oblasti tela s minimalizaciou
opuchov a modrin. VaserLipo vas nielenze dcinne zbavuje
tuku, ale zaroven vytvaruje telo a definuje svaly. ,T4to metéda
je vhodnym rieSenim pre l'udi, ktorych trapi tuk iba na ur¢itych
problematickych partidch, kde sa ho nevedia zbavit ani

ale problematické partie na inak $tihlejSej postave, a to efek-
tivne.“ Vdaka ultrazvuku sa odsava tuk iba na pozadovanom
mieste bez toho, aby boli zasiahnuté okolité tkaniva. Tym sa
znizuje aj ¢as rekonvalescencie. Uz po dvoch dnoch sa mézete
vratit k beznym aktivitim a do dvoch tyzdnov dokonca do
posilnovne! ,Vysledky ultrazvukovej liposukcie VaserLipo st
viditeIné hned po zakroku a ¢asom sa efekt este zlepsuje, ¢o je
sposobené postupnym hojenim tkaniva v operovanej oblasti.
Kone¢ny vysledok sa dostavi v priebchu g az 4 mesiacov,”

WWW.ENVYKLINIKA.SK

O KLINIKE ENVY

Klinika estetickej mediciny ENVY je najvacsia klinika poskytujuca sluzby v oblasti zdravia
a krasy na Slovensku. Centrala kliniky sa nachadza v Kosiciach a jej ambulancie najdete aj
v PreSove a Poprade. Uz vySe sedem rokov patri medzi vyhladavané kliniky a jej sluzby ocenili
mnohé zname slovenské a eské osobnosti. V jej ponuke najdete oSetrenia a zakroky z oblasti
plastickej chirurgie, liposukcie, estetickej dermatologie, laserovej mediciny, lekarskej kozmeti-
ky. Néjdete tu aj interné oddelenie a oddelenie optimalnej vyZivy a regulacie hmotnosti. Moder-
né pristrojové vybavenie, tim skusenych profesionalov a individualny pristup su samozrejmou
suc¢astou tohto zdravotnickeho zariadenia. Viac informacii ziskate na: www.envyklinika.sk,
www.vedakrasy.sk, recepcia@envyclinic.sk, 0911 671 666.

recepcia Kliniky ENVY v KoSiciach
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