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NATY KERNY:

a vypaddvajiice vlasy. Tento

Riegsila si niekedy pri vlasoch vyraznej-
&

prezila dvakrat vlasovi krizu.

atke, ked’ som zattizila po zme-
i, Ze si svoje Cierne vlasy od-
isledkom boli totalne spale-
ch gumové a rySavé. Trvalo
ak zotavili. Bolo to che-

m a mojou hlapostou. Ten-
blém, konkrétne vypada-
som brala hormonélnu
som sa rozhodla vysadit.
bddych, no pridruzili sa aj

¢é komplikacie v podobe
azného vypadavania vlasov.

aciatkom roka. Zacala som

e po cesani mi ostava plna kefa vla-
sov. Zareagovala som na situéciu rychlo a vyhla-
< dala pomoc. Predsa len, ked Zena straca korunu
DIhé roky si nosila dlhé vlasy, ktoré si si S krasy, panikari. Dolezité pre miia bolo neriesit
pred dvoma rokmi dala skratit a stala si / iba priznaky, ale zistit presnt pri¢inu. Navstivi-
sa inSpiraciou pre mnohé zeny. Nebala si? la som urychlene gynekoldga, i§la na vySetrenie
sa kratkych vlasov? , krvi a hTadala odbornt pomoc u kozného lekara.
Dlho som sa branila zmene. Bala som sa, 7e stra{ Dermatol6g mi povedal, Ze m4am stale dost vla-
tim Zenskost a sexepil. No je to naopak. Vkrat- / sov a odporucil mi kozmetiku z lekarne proti vy-
kych vlasoch sa citim krajsie ako kedykol'vek padavaniu vlasov. Tri mesiace som uZivala vita-

aj to, Ze som inSpiraciou na zmenu pre iné Zeny. S nachédzala na hrebeni chumaéce vlasov a so sl-
Je prijemné, ked za mnou pridu dievéata so slo-
vami, ze pred strihanim ukazovali kadernikovi >

prave moju fotku.

zami v o¢iach sa modlila, aby to prestalo. Nepre-
stavalo to a ja som zacala na internete patrat po
i} odbornikoch s dobrymi referenciami a vysled-

( kami. Moje kritéria splnila Envy klinika, kto-
Vnimas vel’ky rozdiel v starostlivosti pri / r4 pontika trichologické vySetrenie aj samotnt
dlhych a kratkych vlasoch? ) lie¢bu. Uz na prvom stretnuti som citila, Ze som
Vyrazne som starostlivost o vlasy nemenila, ¢i ) v spravnych rukach.

uz boli vlasy dlhé, alebo kratke. VSetko ma v8ak
svoje plusy aj minusy. V§hodou kratkych vlasov g Ako prebiehala diagnostika a lieéba?

je rychlejsie suSenie a tiprava. Dokonca ajne- / Na vstupnom vySetreni pani doktorka spravila
upravené vlasy vyzeraji rockovo a to sami vel- ) trichologické vySetrenie pomocou mikroskopic-
mi paci. Niekedy mi vSak chyba len tak si vypnut, kej kamery. O par dni sme konzultovali vysled-
vSetky pramene do gumicky. { ky, problém nazvala pravym menom a navrhla
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V jesennom obdobi trdpia mnoho Zien oslabené
‘ problém neobisiel ani zndmu
- influencerku, ktord ho vyriesila inovativnou terapiou.

; predtym a nemam v plane strih menit. Tesi ma '\ miny, odport¢ant kozmetiku, no kazdy defi som ji$ sa, Ze s vlasmi hazardujes pri p

liecbu. Zvolila kombinaciu mezohair s plazma-
terapiou, na ktort som pravidelne chodila v roz-
medzi 2 az 4 tyzdiiov, celkovo osemkrat. PocCas
plazmaterapie mi aplikuji vlastna plazmu obo-
hatent krvnymi dostickami na oSetrenie vla-
sovej pokozky. Pri mezohair terapii mi aplikuja
priamo do pokozky strednej vrstvy koZe vyziv-
né latky vitaminy, mineraly, koenzym, aminoky-
seliny a podobne. Vela l'udi sa boji samotnej apli-
kécie, ked vidi pristroj s ihlou. Thla je v8ak velmi
tenka a procedira prebieha bezbolestne. Cela
pokozku hlavy pani doktorka prejde za desat mi-
nit a je to.

Citi$ na sebe vysledky?
Je este kratky ¢as na zhodnotenie finalneho vy-
sledku. Tento tyZden som mala poslednt proce-
daru a Géinky by sa mali dostavovat postupne
pocas najblizsich dvanastich mesiacov. UZ teraz
vSak mozem skonstatovat, Ze vypadavanie vla-
sov usttpilo a vlasova pokozka je prekrvenej=
Sia. NavysSe, ako zhodnotili pani doktork:
kadernik, mdm na hlave mnoZstvo ,,baby
¢o je po par mesiacoch vel'ké zlepSeni
vel'mi ulavilo.

Donedavna si mala tmavé vlasy,
ktoré si davas opit zosvetl'ovat.

rop!
moch, ktoré si riesila? ;
S mojim osobnym kadernikom Nikolasom
Tichym z Kdrka sme sa pustili do zosvetlovania,
priznadvame moju prirodzent farbu a odfarbuje-
me pit centimetrov od pokozky prave z dovodu
mojich oslabenych vlasov. TakZe neposkodzu-
jeme vlasovii pokozku ani korienky. Prave pre
Setrnost na to ideme velmi pomaly a sme iba na
zaciatku, no cheeli by sme dosiahnut ¢istd blond
po vzore Sofie Richie. Sama som prekvapen4, 7e
vdaka tomuto pristupu po odfarbeni neevidujem
¥iadnu poskodent struktiru vlasu. ®
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TIP NA VLASY

1/ SAMPON AJ KONDICIONER

POUZIVAM KEVIN MURPHY

- FIALOVY RAD NA BLOND
VLASY, KTORY POMAHA PROTI

ZLTYM ODLESKOM.
2/ TANGLE TEEZER NA
CESANIE.
3/ LOREAL

PROFESSIONNEL STEAMPOD
NA ZEHLENIE VLASOV.

FEED ALEBO BEZNY
HLADU NATY JE

IM ANI MNOZSTVOM
VIA NA KVALITU,
UNKCNOST.
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1/ ENVY THERAPY® SKIN STAMP, ZAZRAK NA PRIENIK UCINNYCH LATOK Z KOZMETICKYCH
PRODUKTOV 2/ MALINNA’ FACE CREAM ROSE 3/ THE ORDINARY PEELING
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