Podla Svetovej zdravotnickej organizacie su alergie Stvrtym najcastejSie sa

vyskytujicim ochorenim. Pocet alergikov kazdym rokom rastie. Priznaky mozu
byt rozne v zavislosti od konkrétneho druhu, po¢nic kychanim cez slzenie oci
pri pelovych alergidch, vyrazku az po anafylakticky ok pri niektorych druhoch
alerqii, ked'je alergik vo vaznom ohrozeni Zivota. Ak sa mu rychlo neposkytne
vhodna lekarska starostlivost, méze zomriet.

Ako alergie vznikajg,
aké druhy existuja

a preco sa v sicasnosti
rozSirenejsie ako

v minulosti?
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Dévodom vzniku alergie je nepri-
merand reakcia nd3ho imunitného
systému na vonkajsie ¢i vntitor-

né podnety v podobe alergénov

z prostredia. Vedci uz mnoho rokov
intenzivne pétraji po pri¢indch
vzniku alergickej reakcie. Existuje pat’
mechanizmov ich vzniku, ale cely
proces nie je znamy. Predpokladd sa,
Ze zaldadnymi faktormi st geneticka
predispozicia, ale aj zmena nésho
Zivotného $tylu a vonkajsie prostre-
die. Ulohu zohréva vplyv doméceho

a pracovného prostredia, interiérov
bytov, budov, ¢asto aj s klimatizaciou,
kde trdvime najvacsiu cast’ svojho
Zivota, vac3ie znecistenie vonkajsieho
prostredia, vi¢sie percento aktivneho
aj pasivneho fajéenia, vyZivové ndvyky
— fast foody a polotovary s aditivami.
K zvy$enej vnimavosti imunitného
systému vedie tieZ prili$n4 sterilita
prostredia a prehnana liecba antibio-
tikami.

Viac pripadov alergie sa zaznamend-
va v rozvojovych krajinach. Rozvoj

priemyslu je totiZ ststredeny prave
tam, ale na druhej strane pri dokaze
$kodlivosti sa I'udia snaZia elimino-
vat’ mnoZstvo §kodlivin napriklad
filtrami v tovdriiach alebo tipravou
zloZziek benzinu. Ale plati, e &im viac
alergénov sa nachddza v naSom Zivot-
nom prostredi, tym je vy$sia moZnost’
vzniku alergii.

Alergia moZe prepukntit’' u kazdého
¢loveka bez ohl'adu na vek ¢i pohla-
vie. Riziko jej vzniku sa zvy3uje, ak ste
v minulosti uZ nejakym druhom trpeli.
V priebehu Zivota sa totiZ moZe obja-
vovat' opakovane. Pri prvych prizna-
koch je ddlezité navstivit' odbornika,
pretoZe dlhodobé nelie¢enie napri-
klad v pripade pelovej alergie méZe
viest'k bronchidlnej astme, teda

k trvalému zdpalu pliic, ktory sposo-
buje astmatické zdchvaty.

»Oproti minulosti je v strave viac adi-
tiv, €o prispieva napriklad k rozvoju
potravinovych alergii. Pri bronchi-
dlnej astme a alergickej rinitide st
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pelova alergia
potravinova alergia
alergia na bodnutie
hmyzom

alergia na lieky
atopicky ekzém
slnecna alergia
skriiena alergia
astma

kontaktna alergia
alergia na latex
alergia na chlad
alergia na roztoce
alergia na plesne
alergia na zvierata

spustaémi chemické latky, ktoré sa

v minulosti vo vzduchu nevyskyto-
vali vobec alebo aspori nie v takych
mnozstvach ako dnes. Ako napriklad
éter a aceton," vysvetluje MUDT.
Daniela Balcov4, internistka z Kliniky
Envy. Zéroven dodéva, Ze napriek
varovaniam odbornikov stiipa nielen
forma klasického fajéenia, ale do
tivahy treba brat’ aj pasivne fajcenie,
ktoré ma na vzniku alergii &i dokonca
bronchiélnej astmy tieZ uréity podiel.
Stivisf to s mnoZstvom réznych latok
v cigarete, ktoré sa pri fajéeni spaluju.
Nebezpetny je nielen samotny tabak,
ale aj aditiva, papier a lepiaci papier,
z ktorého sa cigarety vyrdbaji. Navyse
je dnes zndmych uZ okolo 40 kancero-
génnych latok, ktoré vznikaji spalova-
nim. Fajéenim cigariet sa v organizme
zniZuje aj hladina vitaminu C, ktory
pbsobi protizdpalovo. Trvd jeden

az devit mesiacov, kym sa pltica
zbavia latok inhalovanych pri fajceni.
Pocet alergikov v sti¢asnosti stiipa aj
vplyvom Zivotného prostredia. Urcity
faktor zohrdva aj vysadba stromov,

nakolko pele z nich maju vplyv aj na
alergie a s nimi stivisiace, napriklad
o¢né, plicne &i nosové ochorenia.
Takisto presun domadcich zvierat do
bytov a ich bezprostredny kontakt

s 'ud'mi znamend priame vystavenie
alergénom.

Pri astme viak moZe byt sptidtatom
zédchvatu aj stres alebo infekcie. Ako
ozrejmuje MUDr. Balcovi, je dokdza-
né, Ze infekcie, hlavne virusové — RS
virusy, rinovirusy, virusy chripky

a chlamydie —, poskodia vystelku
priedusiek a navodia spustenie me-
chanizmov, ktoré vedu k vzplanutiu
alergického zapalu v prieduskach, ¢o
je pritinou prieduskovej astmy, najma
u deti. Stres patri medzi spiiStace prie-
duskovej astmy, priom za klIi¢ovy sa
povaZuje vplyv na vegetativny (volou
neovladatel'ny) nervovy systém. Stre-
sové mechanizmy podporuji spaz-
mus bronchov (priedusiek). Ndrast
liekovych alergii sa zasa ddva do stvi-
su s Goraz vy$S§im mnoZstvom volne
predajnych doplnkov a liekov a ich

tastym uzivanim. Nasa koZa priché-
dza do kontaktu aj s novymi druhmi
latok v kozmetickom priemysle, preto
stuipa i riziko vzniku koZnych alergii.
,Je to celd veda. Sptistaémi mozu byt’
v pripade lokélnych alergii napriklad
reakcia na zipsy, opasky, krémy, par-
fumy cez celkové alergické reakcie vo
forme Zihl'aviek &i neprijemnych svr-
bivych vyrazok, ktoré mézu v extrém-
nych pripadoch postihnit’ dychacie
cesty s ndsledkom smrti,“ upozoriuje
dermatovenerologitka Tatiana Hudé-
kova. Na vysvetlenie, Zihl'avky m6zu
vznikniit' na zdklade reakcie na potra-
viny, téinné latky v liekoch &i vyZivo-
vyich doplnkoch. Miesto, kde pracuje-
me a s &im prichddzame do kontaktu,
hré zasa rolu pri kontaktnych alergi-
ach. Podstatné je okolité pracovné, ale
aj domdce alebo §portové prostredie,
v ktorom sa Elovek pohybuje, a jeho
¢istota. Vzniknit mézu i reakcie na
sezonne vplyvy ako kvitnutie rastlin,
mnoZstvo pel'ov, ktoré ovplyviiuje vy-
sadba rastlin obsahujticich pel blizko
l'udskych obydli.
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> Moja téma

Vyznam zohrava
do velkej miery
i dedicnost

Predispozicia na alergiu sa dedi.

»Ak rodicia nie st alergici, pravdepo-
dobnost vzniku alergie u potomka je
okolo 20 percent. Ak je jeden rodi¢
alergik, je to 50 percent. V pripade,
7e je alergikom iba matka, 3anca
vzniku alergie je eSte vy$sia. Pravde-
podobnost' 75 aZ takmer stopercent-
nej dedi¢nosti nastdva v pripade, ak
majt alergiu obaja rodi¢ia,“ konsta-
tuje MUDr. Balcova.

Vplyv na vznik alergie m4 aj dizka
dojcenia. Ako hovori internistka,
pediatri a alergiol6govia odpori-
€aju dojcit’ aspon 4 — 6 mesiacov
a potom postupne zat'aZovat' tra-
viaci trakt pevnymi jedlami podla
odporti¢ania detského lekdra,
napriklad konzumaéciu orechov az
po druhom roku dietat’a. Vd’aka
kolostru dostane dieta do tela proti-
latky od matky, ktoré maji vyznam
pri budovani imunity. Jej odpoved’
napriklad na baktérie prostredia
teda z4avisi aj od toho, ¢i bolo dieta
dojcené a aki ,vybavu“ pre imunit-
ny systém takto ziskalo. Vieobecne
je v tejto suvislosti rozhodujtice
obdobie v€asného detstva, ked’ sa
»nenacvi¢eny imunitny systém®
stretdva s cudzorodymi antigénmi
po prvykrat. Jeho pamétové bun-
ky si ich zapamdtaji a pri d'alSom
“stretnuti nevyvolaji prehnani
reakciu.

Lekarska liecba

Sposob liecby zdvisi od konkrétne-
ho druhu alergie. Existujt kozné,
respiracné, potravinové alergie, tieZ
alergie na zvieraciu srst, roztoce,
prach, lieky a r6zne d'al$ie. Forma
lieCby zavisi od prejavu. ,Najopti-
madlnejsia je tiplna a stdla elimindcia
alergénu, ak je zndmy. Z liekov je
dostupnd celkovd a lokdlna lie¢ba.
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Pri celkovej pacient poZije lieky,
alebo sa mu podajt do Zily €i do
svalu napriklad antihistaminika,
lieky, ktoré tlmia prejavy alergie,
pripadne kortikoidy ¢&i adrenalin.
Lokélna lie¢ba prebieha pomocou
masti obsahujtcich lokédlne steroidy
a iné latky tlmiace prejavy reak-

cie ordinované pri koZnej forme
cestou dermatoléga, hovori MUDr.
Balcova a upozoriiuje, Ze chronickd
lie¢ba patri podl'a prejavu do rik
daného odbornika v podobe der-
matoléga, alergiol6ga, pneumoléga
alebo otorinolaringoléga, pripadne
d’alsieho odbornika, ak je faktor,
ako napr. gastroezofagedlny reflux,
ako rizikovy spistat astmatického
zachvatu.

Alternativne formy

Na trhu je v stiasnosti mnozstvo
dostupnych alternativnych foriem
lie¢by alergii. Od akupunktiry aZ po
homeopatické lieky. Homeopatia
patri k najobl'tibenej$im formam
alternativnej lie¢by. VySetrenie pri
aplikécii homeopatickych liekov
byva podrobnejsie ako v klasickej
lekérskej lie¢be. M4 za tilohu vyba-
lansovat’ cely organizmus pacienta
s okolim. Konkrétny liek sa vzdy
nasadzuje po dohode s homeo-
patom a o3etrujiicim lekdrom na
konkrétnu alergiu, nikdy nie laicky.
Dal3ou moZnost'ou je fytoterapia.
Ide o lie€bu pomocou rastlin a byli-
niek. Jej tlohou je podpora vlastnej
lie¢iacej sily tela. Rastliny znizuji
intenzitu priznakov, zmierfiuja
podrédzdenie a zlep§uji dychanie.
Vhodna4 je najmai na lie¢bu alergic-
kej nddchy.

Existuje aj forma Specidlnej imuno-
terapie. V pripade, Ze je znamy druh
alergénu, je mozné ju vyskisat. Ide
o lie€bu pomocou alergénovych
vakcin. Na pravidelnej baze sa do
tela pacienta doddva bud’ pro-
strednictvom kvapiek do tist alebo
priamo injekéne alergén v malych
mnoZstvach, ktoré sa postupne zvy-

$uji. LieCba ma navodit’ toleranciu
alergénu v tele. PouZiva sa najmé
pri lie¢be alergii na pel, roztoce

a jed hmyzu.

Jednou z moZnosti je i biorezo-
nanénd terapia. Pri liecbe alergii

sa pouZiva uz priblizne dvadsat’
rokov. Jej tispednost’ sa odhaduje na
79 az 89 percent. Ide o sériu pribliz-
ne polhodinovych terapii s pacien-
tom, na ktoré sa pouZiva certifiko-
vany pristroj. Ten nacita frekvencny
vzor alergénu a pomocou elektréd
zmeni elektromagnetické vinenie

v organizme alergika tak, aby sa
alergickd reakcia nedostavila a apl-
ne zmizla. Ich pocet je individualny
podla potrieb konkrétneho typu
alergie a jeho zavaZznosti. Zvycajne
je to 5 aZ 10 sedeni. Medzi d’alSie
dostupné moZnosti patri detoxika-
cia, aromaterapia, reflexnd masaz
¢ilie¢ba sol'nou lampou, ktord viak
priznaky iba tlmi, ale nelie¢i.

Treba v§ak zvazit, v akom §tddiu sa
alergia nachédza a alternativny spo-
sob jej lie¢by konzultovat’ so svojim
lekdrom. ,Pri akitnych prejavoch
ako angioedém alebo Quinckeho
edém, ked' je pacient v ohrozeni
Zivota, si viem predstavit' i¢innu
len liekovii formu,” hovori interna
lekarka. Podobny nézor zdiel’a aj
dermatovenerologicka. ,,Skor som
proti alternativnej liecbe, nakol-

ko pacienti majti ¢asto skrizené
alergické reakcie na zlozky, ktoré sa
vyskytuji v alternativnych priprav-
koch. Naopak, pri alergickych reak-
cidch, vznikajacich na psychickom
podklade, s alternativnou liecbou
stihlasim,“ uzatvéara Tatiana Hud4a-
kova.

Pre akid formu lie¢by sa rozhodne,
je iba na zvdZeni pacienta samé-
ho. Je v8ak potrebné, aby sa riadil
radami odbornikov a dodrZiaval
vietky zdsady lie¢by. Inak mu hrozi
zhorsenie zdravotného stavu, ktoré
so sebou nesie nielen socidlne, ale
aj ekonomické problémy vo forme
dlhodobej praceneschopnosti.
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