B RAVIA ALENA KUBRANSKA "G1e SHUTTERSTOCK

ZDA SA VAM, ZE VASE TELO UZ NIE JE TAKE UPLNE
SEXI AKO KEDYSI. AK SA VAM NA STEHNACH, OKREM
TUKOVYCH VANKUSOV, OBJAVILI AJ NEPEKNE
HRBOLCEKY, MALI BY STE ZACAT KONAT: BOJ

S CELULITIDOU JE TOTIZ BEH NA DLHU TRAT.

MoZno vis trochu potesi, ale ce- percento moze postihnit Zeny v ob-
lulitida neprisla stradit iba vds: Je dobi menopauzy,” vysvetluje MUDr.
nevyspytatelnd, objavi kedykolvek Tatiana ITudikovd, dermatovene-

a postihuje dokonca aj dievéatd v rologitka z Kliniky Envy. .Celulitidu
puberte. Podla Statistik si asi dvad- maji na sve-

satpat percent Zicn objavi prvé stopy  domiv prvom |
celulitidy pocas tehotenstva, rovnaké rade Zenské j“

m

Gél Optimals W o  Krémnswyhla-
| i 1 : .
Body s quide e denie a spevnenie
gg&;“*‘- "3 kovym masaz- . pokozgy. s pove-
| rveria o nym aplikato- budzupiicim zaz-
ot rom, k.ofeinom - 'ﬂﬁ;\lgg vorovym olejom,
a vytazkom e Swed*sh Spa, |
z lekna, , o 200 mlL, 890 € |
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150 ml, 1590 €
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| MUDR. TATIANA
HUDAKOVA

dermats -,.-.fl-.;l-'al

hormény, najma estrogény, vdaka
ktorym sa meni podkoZie, prichidza
k prestavbe tukového thaniva, $o na
kozi uvidite ako nerovnosti, ktoré
silne pripominajil pomarancovi

kozu,” doddva odbornicka,

ideal Body Baume 10 olejov +
kyseling hyalurénova pre hydra-
tovandy, pruznu a farebne zjed-
notend pokozku,

200 ml 12.85€




PEZLIVOSTOU

€O VAM POMOZE V BOJI:

B upravie si Zivotospravy,

B presiante 13j¢iL

W dodrziavajte pitny rezim, ale sa b blinkovym napciom,
Wpite zeleny €aj aleto z prasliky proti zadrZiavaniu tekutin,
W stravujle sa zdravo 3 striedmo, vyhybaijte sa slanym jedldm, 2w
vitaminu C,

W obmedzie slkohat,
Wbojuite 5o stresom, PRECO ESTE NEMATE

B zalnite sa viac hybat, idedlre je bicyklovanie, chodzs, pldvanie joga, kala PEVNY ZADOK A STEHNA,
e LS degchale, NAPRIEK TOMU, ZE CVICITE

B kupte si Gieleng kozmelicke oripravky na zlepsenic mikrocirkulacie,

; PRAVIDELNE?
i TS B chodievajte pravidelne na lymfodrenaze. pristrajove slebo
¥ manudine MATE SEDAVE ZAMESTNANIE
B nezabudazjte na radicirekvenéné a ultrazvukove pristroje, Te, z& denncdenné vysedavanie
W3k 53 stav neziepduje. kupte si komprasné pantuchy, B pochadi vase] iglre neprospie

va, vaS asi UZ napadio. Premysisjte
viak I.nad tym. ako sedite. KriZite
nafy? Tyre Beanite prodeni tymfy
aidete naproti celulitide. Nehovoriac
8ni 0 oM, 7 apite al swej chrbdt.
Zabudnite na sedenie s Nohou cez
nohu a kazdix hodinu sa dokladne
prelizhaite.

~eriles o e A e - <h O ST TR
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ZA POMARANCOVOU KOZOU
JE GENETIKA
Vzmik celulitidy ovplywhiuie i genetika,
Ak pormarancovou kKoZou 1ol vasa
mamicka 3 hreolaté
stehna mala gj vaia
Latnika, pravdepo-
dcone budete s celus
litidou tez Bojovat.

nokyseliny, vita-

min€ alipozomy % " ‘
cielene prichadzajs URCITE VYSKUSAITE @

gél s kom- 3 - g SpevAujive ssrum
plexom Cold k;‘g ;’;;f’s‘:;ka ' Q10 energy~, kioré o
Iherapy, Masazna jti 3 postupne L | vAmvdaka ziozeniu et
150 mi pomdbcks, | vyplavuji z tela, & s koenzymor G110, }21;:
1330 € 349C € s pathdsobne vy:iéou (43 3 LKarnitinom .? V;"t?ﬂtfd(ni
‘ON AVOH absorpeiou, Lipos- T 7 lotosu coldZze eliminc.
lender. : ; val prejavy Celulitidy Lz
150 mi, 41 €, ” Za desat dn, it
K : 75 mil 949 € Nives s
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