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MUDTr. Tatiana Hudakova

V roku 2006 ukoncila Lekarsku
fakultu Univerzity P. ). Safarika

v Kosiciach, odbor vSeobecné
lekarstvo a zacala pracovat

ako lekar kozného oddelenia

v nemocnici Kosice-Saca. V roku
2011 Uspedne absolvovala Specia-
liza¢nu skasku v odbore derma-
tovenerolégia. Venuje sa liecbe
koznych a pohlavnych ochoreni

u dospelého i detského pacienta,
korektivnej dermatoldgii

i laserovej medicine. Je drzitelkou
certifikatov aplikacie vypliovych
materidlov, botulotoxinu, mezo-
terapii. Pravidelne sa zdcastnuje
odbornych podujati a workshopov
na Slovensku i v zahranici (Anti-
-aging medicine Monte Carlo
2013). Je ¢lenkou Slovenskej der-
matovenerologickej spolo¢nosti.
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Ultherapia,
omladenie pleti

Ultrazvuk vsetci dobre pozname.

Stretli sme sa s nim uz velakrat pocas
Zivota a budice mamicky pomocou neho
mozu sledovat vyvoj svojho nenarodeneho
dietatka.

Tentokrat budeme hovorit

o trochu inej forme jeho vyuZitia.
Tusili ste, Ze ultrazvuk sa da vyuzit
i na skraslovacie procedury?

S jeho pomocou je mozné udrzat plet
krdsnu, mladu a sviezu.

Ak nepatrite k vyznédvacom plastickej
chirurgie, no radi by ste si udrzali
mlado a sviezo posobiaci vyzor,
nemusite sa uchylit’ k injekcidm bo-
tulotoxinu, ¢i si 'ahnit pod skalpel.
Existuje aj bezbolestné oSetrenie bez
injekcii a dlhodobého zacervenania.
Ide o ultherapiu. ,Je to najinten-
zivnejsie nechirurgické liftingové
osetrenie pleti, ktoré dokdze oddialit’
nutnost’ chirurgického zdkroku az

o pat rokov,” hovori odbornicka
MUDr. Tatiana Hudédkova. Osetre-
nie pracuje na principe takzvaného
fokusového ultrazvuku a posobi na
pokozku do hibky 4,5 milimetra,

v ktorej este doneddvna dokdzal
urobit’ zmenu iba plasticky chirurg.
,Vysledkom je stimuldcia tvorby
kolagénu, ¢o vedie k napinaniu

a spevilovaniu pokozky nielen na
povrchu, ale aj v hlbokych vrstvach
koze,” ozrejmuje lekarka vysledok
procedury.

Pristroj tak zlepsuje kvalitu pleti

a odstranuje vrasky so zachovanim
prirodzenej mimiky tvare. Ulthera,
ako sa nazyva pristroj, pomocou
ktorého sa ultherapia vykonéva, je
americka technolégia. Umoziuje
efektivny boj so zndmkami starnutia
a prejavmi zemskej gravitdcie na
tvéri, krku aj dekolte. Pésobi pritom
v rovnakej podkoznej vrstve ako kla-
sicky chirurgicky zékrok na plastike
tvare, hoci ide o neinvazivne oSetre-
nie. VyuZiva prirodzeni schopnost’
organizmu regenerovat’a obnovovat
podporné tkanivo v pokoZke a tvorbu
kolagénu.

Text: Olivia Lacenova
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Priebeh oSetrenia

»Zékrok prebieha ambulantne, bez
rekonvalescencie a ihned’ po nom
sa viete zapojit' do bezného Zivota,”
vysvetl'uje lekdrka. OSetrenie trvé
priblizne hodinu a prebieha podob-
ne ako pri inych ultrazvukovych
vySetreniach. Na pokozku sa priloZzi
hladka ultrazvukové hlavica a zob-
razi detailny obraz pokozky, ktory
lekarovi pomoze presne naplanovat
priebeh zakroku. Tou istou ultrazvu-
kovou hlavicou potom lekdr vysiela
presne cielené impulzy intenzivneho
ultrazvuku do hibky podporného
tkaniva, kde sa dosahuji najlep-

sie liftingové vysledky. Ulthera sa
dokéaze efektivne pohybovat hlboko
v tkanive a vypnut ho takym spo-
sobom, ze povrchové vistvy koZe
zostdvaji neporusené. PokoZzka po
absolvovani zakroku reaguje tvorbou
nového kolagénu, vd'aka ktorému sa
postupne spevni a vypne. ,Vysledok
je Ciasto¢ne viditelny okamzZite po
zédkroku, nie je v§ak definitivny. Do-
chddza k postupnej prestavbe koze
v priebehu 2 az 3 mesiacov,” konsta-
tuje odbornicka. Navyse ide o jed-

norazovu zdlezitost' a nie je nutné ju
niekol'kokrat opakovat. Dizka ose-
trenia sa pohybuje od 20 do 60 mintit
v zévislosti od o$etrovanej lokality.
,Sila a hibka posobenia ultrazvuku
na tkaniva je unikdtna a neporovna-
tel'nd s inymi metédami,” konStatuje
MUDr. Hudecova.

Osetrenie nielen povrchu pokoZzky,
ale aj hlbsich vrstiev, zabezpecuje
prirodzené vysledky bez nutnosti re-
konvalescencie. Aj tu v8ak platia ur-
¢ité vynimky. ,Zdkrok nie je vhodny
pre klientov s vyrazne ochabnutymi
konttrami pleti, u ktorych je potreb-
ny chirurgicky zdkrok. Dochddza sice
k zlep$eniu stavu pokoZzky, ale nevie
nahradit’ plastického chirurga,” upo-
zorfuje lekdrka.

Jedinou skuto¢nou nevyhodou
oSetrenia je mozny neprijemny pocit
alebo mierna bolestivost’ oSetrenia.
Odbornicka preto odportca uzit' liek
na zmiernenie bolestivosti. Pocit je
viak docasny a signalizuje, ze zakrok
prebehol spravne a zacal sa proces
tvorby kolagénu. Hladinu bolestivos-
ti je vsak mozné adekvétne kontro-
lovat, aby bolo osSetrenie ¢o najpri-

jemnejsie. OSetrit' si mozete nechat’
oblast’ lic, okolie usnic, o¢i a ¢elo, krk
a dekolt.

Po oSetreni...

Nakol’ko nie je nutné rekonvalescen-
cia a pristroj nezasahuje do vrchnych
vrstiev koze, ste okamzite schopni
pokracovat' v beznych aktivitach.
Pokozka mozZe sice reagovat mier-
nym zacervenanim, ale to v priebe-
hu niekol'kych hodin ustuipi. Pocas
par nasledujicich dni sa vSak mo6ze
objavit’ pnutie koZze, mierny opuch

a citlivost’ oetrenych miest ako

tvar, krk ¢i dekolt. Vysledkom vSak
bude lifting a spevnenie ochabnutej
pokozky. Pridany vysledok oSetrenia
v podobe nastartovanej regeneracie
pokozky moze pretrvavat’ aZ po dobu
piatich rokov.

Ak sa teda obévate plastik, ale chcete
si zachovat' krdsnu tvar na dlhy ¢as,
ultherapia je vhodnym rieSenim.
Navyse sa po jej absolvovani mozZete
bez obédv opal'ovat’. Vykondvat’ sa
moze kedykolvek pocas roka, takZe
rozhodnutie je iba na vés. @
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