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VIDITELNE STE SCHUDLI, NO STALE TO NIE TO, ¢O KEDYSI. CiM DLHSIE TOTIZ TRPITE
NADVAHOU, TYM SKOR MUSITE RATAT S TYM, ZE KOZA SA NEVRATI

DO POVODNEHO TVARU, ALE ZOSTANE NEPEKNE OVISNUTA. RIESENIM MOZE BYT
ABDOMINOPLASTIKA.

a kozu nikdy nezabudajte.

Ani pocas chudnutia, ani

v tehotenstve, inak vam

po strate hmotnosti zosta-
ne telo bez prebyto¢ného tuku, no
s ovisnutou kozou Jej pruznost totiz
z4visi nielen od genetickych predis-
pozicii, ale aj od mnozstva pozornos-
ti, ktoru jej venujete. A vasa predstava
bola p6vodne zrejme trochu ind.
Necakajte tak na dalSie vyzvy a pri-
hodnejsie obdobie a za¢nite riesit
svoj problém s nadvahou prave teraz.
Cim skor totiz schudnete a dostanete
svoje telo do zdravej kondicie, tym
rychlejsie si zniZite riziko vzniku
civiliza¢nych ochoreni, ale aj trvalého
poskodenia koze. ,,Na natiahnutt
a ovisnutu kozu ni¢ nefunguje. Ci
a nakolko sa po natiahnuti opat stiah-
ne zavisi od jej elasticity, ktora vekom

ubtda,” hovori MUDr. Zuzana Hoj-
stricovd, plasticka a esteticka chirur-
gicka z kliniky estetickej mediciny
Envy. Plati totiz, ze ¢im dlhsie trpite
nadvahou alebo obezitou, tym vicsmi
sa zniZzuje $anca, Ze sa vasa pokozka
po schudnuti niekolkych desiatok kil
vriti do povodného stavu a nezostane
neesteticky ovisnuta.

NIEKEDY JE LEN
JEDNA CESTA

Ak ste sa kone¢ne zbavili prebytoc-
nych kil alebo ste zhodili posledné
gramy po tehotenstve a ,,na pamiat-
ku“ vam po nich zostala ovisnutd
koza na bruchu ¢i inych castiach tela,
existuje jediné spolahlivé rieSenie.
»Bohuzial, prebytok koze sa neda
odstranit ani cvi¢enim ani inymi ne-

invazivnymi metédami. Natiahnuta
koZzu mozno odstranit len chirurgic-
ky. Odbornika treba vyhladat, ak vés
takyto problém spolocensky obme-
dzuje,“ hovori plastickd a estetickd
chirurgi¢ka. Odstranenie prebytocnej
koze sa nazyva abdominoplastika
alebo odstrdnenie kozného previsu.
Zékrok sa vykonava pri plnej anesté-
zii. Lekdr vdm pocas operacie odstra-
ni koZu a tuk zo strednej a spodnej
Casti brucha, pripadne z inych Casti
tela. Zakroku predchadzaji podrobné
konzultdcie s lekdrom a predoperacné
vySetrenia. Odbornik podla stavu
vasej koze a miest, kde je potrebné
urobit korekcie, vyhodnoti, ¢i by ste
mali podstupit kompletni alebo len
parciélnu abdominoplastiku, pripad-
ne ¢i je vhodné zékrok kombinovat

s liposukciou. Abdominoplastika je
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invazivny zakrok, rekonvalescencia
trva niekolko tyzdnov, no ak vas trapi
vyrazne ovisnutd pokozka, takato
operdcia je jediné spolahlivé riesenie.

V OHROZENI
JE NIELEN BRUCHO

Pocas tehotenstva alebo priberania sa
vam moze enormne natiahnut koza
nielen na bruchu, ale aj na stehnéch,
zadnej Casti tela, na rukach ¢i prsiach.
Preto pri starostlivosti o pokozku
pomocou kozmetickych pripravkov
nezabudajte na hydratéciu a vyzivu
vietkych casti tela. ,,Prebytok koze
vieme odstranit v podstate zo vet-
kych casti tela. Najcastejsie su to
viecka, brusna stena, tvir a ramen4,
hovori MUDr. Hojstricova. Pokozka,
a najma td namahand a natiahnutd,

FAJCIARSKA KOZA

si vyzaduje kazdodennu starostlivost.
Ak sa vam niekde na tele uz objavili
strie, je velmi pravdepodobné, Ze sa
nepekné jazvy v pripade natiahnutia
koze vytvoria opat. Natiahnutu po-
kozku by ste mali kazdy den premas-
tovat hydrata¢nym telovym mliekom.
Pocas tehotenstva nezanedbavajte
kazdodenné pouzivanie vyzivnych
olejov, ktoré navracaju pokozke
potrebnt pruznost, ktord zarudi, ze
sa koza po porode jednoduchsie vréti
do p6évodného stavu. Ak prave chud-
nete, kazdy den po sprche sa doklad-
ne natrite pripravkami, ktoré obsa-
hujua vzacne oleje, bambucké maslo,
glycerin alebo kyselinu hyaluténovi.
Maju schopnost uzamknit v pokozke
vlhkost, dodaju jej potrebnu pruznost
a zamedzia tvorbe jaziev.

CHUDNEME
ZDRAVO

g
=

g

NADMERNE
OVISANIE KOZE,
MOZE SPOSOBIT:

- @ vyrazné kolisanie hmotnosti,
~ @ dlhodob4 nadvaha alebo
. obezita,
@ niekolkonasobné tehotenstvo,
. ® fajcenie,
@ zanedbanie starostlivosti

o suchu a napnuta pokozku,
@ nizky prisun tekutin,
- © absencia fyzickych aktivit.

- Medzinarodna asocidcia ekologickej derma-
tolégie vypracovala Studiu, v ktorej skimala
vplyv cigariet na elasticitu, pigmentaciu, vras-
kavost a textiiru pokozky. Odbornici zistili,
ze fajéiari su ,vdaka“ cigaretdm biologicky az
o devaf rokov starsi ako je ich skuto¢ny vek.
Toto sa, samozrejme, najvyraznejsie prejavuje na pokozke, ktora rychlejsie

straca elasticitu, zdrava farbu a mladistvt texttru.

Najlepsim prostriedkom na posilne
svalov spodného brucha a korekeiu
pokozky su klasické sklapacky: I’
podlozku, prekrizte si ruky na
hajte hornu cast tela smerom
Snazte sa nenaméhat krk. Zd

do polovi¢nej pozicie, ni

kolenam Chvilka vydr‘
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