B KRASA

SVIEZA, ROZZIA

Roky sa nedaju zastavit. Idu si svo-
jim vlastnym tempom, bez ohladu
na nade predstavy o Zivote. Co viet-
ko ste zaZili od minulych sviat-

kov, ¢o vietko sa vim zapisalo na
tvari? Vréasky pri ismeve nad perou,
vejariky okolo o¢i, alebo mdte iba
pocit, Ze vasa pokozka uZ nie je taka
pruzna a ziariva ako pred rokom?
Co vietko stihnete napravit este do
Vianoc sme sa opytali MUDr. Zuza-
ny Kozuchovej z kliniky Envy.

SHUTTERSTOCK

Vrésky okolo oéi vieme
odstrénif viacerymi sposob-
mi, samozrejme, vybrané
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KTO BY NECHCEL ZAZIT SVIATOCNU POHODU?
AK SA VAM ZDA, ZE TOHO BOLO NA VAS
POCAS ROKA PRIVELA, ZE STE STIHALI VSETKO,
LEN NIE SAMA SEBA, TERAZ JE TEN SPRAVNY
CAS VYMAZAT SI Z TVARE VSETKY STAROSTI

A UZIT S| KRASNE A SPOKOJNE VIANOCE. AKO?
JEDNODUCHO A BEZ SKALPELA.

A ALy
g S

odetrenie zdvisi od réznych fak-
torov ako je vek, vzhlad, hrubka
a elasticita pokozky v tejto oblasti

a lokalizacie, kde st vrasky uloZené.

Prvou volbou byva botulotoxin,
ktory aplikujeme pri prvych
takzvanych dynamickych vrés-
kach, ktoré sa zvyraziuja pri
usmeve, no v pokoji nie sa vidi-
telné. Pokial su vrasky pokrocilé

a vyrazne viditelné aj v pokoji,

tu uz botulotoxin nepoméze, tak
pristupujeme k aplikécii kyseliny
hyalurénovej — samozrejme, v ro-
zumnom a prijatefnom mnoZstve,
aby sme nezmenili tvar o¢i, hlavne
pri mimickych pohyboch.

Ak je uz elasticita pokoZzky slaba

a vznika prebytok pokozky hlavne
v oblasti dolnych viecok, pristu-
pujeme k laserovej terapii ¢i uz
frakénym laserom alebo nasou
novinkou Plazmaliftom. Pri tychto
metdédach doslova spélime pokoz-
ku, ¢im podporime jej elasticitu

a vytvaranie nového kolagénu.
Efekt je velmi prirodzeny a pretrva-
va dva aZ tri roky.

Co sa tyka bezbolestnosti, tu plati
staré zname: ,,Pre krdsu sa trpi“

a ja tvrdim, Ze to, ¢o trosku neboli
ani nepomoze. Chvalabohu, kazda
bolest vieme minimalizovat na
rozumnu a znesitelnd mieru.




¥ BOLA

BY SOM VYUZIT NEJAKE

OSETRENIE BEZ SKALPELA.

Odstrénenie vrasok nad hornou
perou je velmi ¢astou poZziadav-
kou hlavne u star$ich ddm. Tieto
takzvané faj¢iarske vrasky su skor
prejavom ubudajuceho kostného
tkaniva v oblasti ¢eluste a pod-
kozného tkaniva v oblasti hornej
pery vekom.

Je délezité klientky upozornit, Ze aj
keby si zvolili chirurgicky facelift,
ten ich problém nevyriesi. Naj-
vhodnej$im a najprirodzenejim
sposobom je aplikdcia kyseliny hya-
lurénovej, v niektorych pripadoch
aj v kombinicii s laserom event
aplikdciou mezoniti.

RADA BY SOM 5i
VYMAZALA | g
VYRAZ A AROSTI Z CELEHO
ROKA, ABY )M VYZERALA
NA SVIATKY SVIEZO. CO MI

~N"pODIIAITE?
ODPORUCITE?

Pokial chcete vyzerat svieZo na Via-

noce a Silvestra, teraz je bl vietko ma svoje limi- RADIKALNYCH
ten spravny ¢as na me- ?’ i ty. Pokial pride ku ALE NA TVARI SA
zoterapiu. Je to aplikicia Pl @ javdim, Zefo,  mpe na konzultéciu ;
kyseliny hyalurénovej Co trodku neboli oni Klientka, kde uz ide
v roznej koncentracii nepoméze. Chvalabohu, o prejavy pokro¢ilého
obohatend o mineralne kazdo bolesf vieme  Starnutia, nebudem sa
l‘atky, vitaminy a PP~ minimalizovaf na rozumnd snazit :‘.)kla.mat s
tidy, ktord po aplikécii E s du aplikdciou kyseliny

: e a znesite/nt mieru. Gekta e : ; : ridor
sposobi rozzZiarenie, hyalurénovej, niti, ¢i Neinvazivnymi metédami vieme
rozjasnenie, hydraticiu “ botulotoxinu - bolo by zastavit a spomalit proces starnutia
a revitalizaciu pokozky. to zbyto¢né z hladiska »renovovanim kontur tvére a jej

Musim sa priznat, Ze ja som pravidel-
nou uzivatelkou tejto metody.

MUDR.
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KOZUCHOVA

Dermatologicka v

-

Vietko sa dd aj bez skalpela, no

financii aj z hladiska efektu, a hlavne
vysledok by bol velmi neprirodzeny.

objemu, hlavne v strednej Casti
tvdre, v oblasti brady a sanky.

SLOVENKA ZDRAVIE RODINY 67




